HIV/AIDS Prevencio

Szakmal anyag
“A HIV nem valogat, ne légy aldozat!”
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Rad is szuikség van, hogy jobb legyen a vilag!
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Koszonto

Kedves Olvasd!

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt évek 6ta foglalkozik az emberek jélétével, életkériilményeinek
javitasaval és egészségének megdbrzésével. Mint onkéntesek, feladatunknak érezziik, hogy
megproébaljuk dtadni a tuddsunkat az olvasénak, hiszen sok tévhit kering a mai napig, amiknek
eloszlatasaval akar emberek életeit is megmenthetjik.

Ez a konyv azzal a céllal jott létre, hogy a vilagunk egyik igen fontos betegségét az AIDS-et
bemutassa és felhivia a figyelmet szexudlis kozosllés soran fellép6 veszélyekre. Szeretnénk
érthetd, érdekes és szemléletes mdédon bemutatni nem csak a mar emlitett betegségeket, de
minden szexualitassal kapcsolatos fogalmat is.

Te, mint olvaso, azzal, hogy kezedbe vetted ezt a dokumentumot, mar megtetted az elsé 1épést,
hogy hasznos tudast szerezz egy, a mindennapokban felmerilé témdaban és olyan ismeretekkel
gazdagodj, amik életed egyik legdragabb kincsét, az egészségedet szolgdltatott megvédeni.

Bar ugy gondolnank, hogy minket nem érinthetnek ezek a fert6zések, semmiképp sem szabad
azokat a gondolatokat figyelmen kivil hagyni, hogy a nemi betegségek barkihez eljuthatnak, és
igy mi magunk is kdnnyen megfert6zédhetiink a tudtunk nélkdl.

Végezetll, a koszonts lezardsaként szeretnénk kdszonetiinket kifejezni az 6sszes Voroskeresztes
bardtunknak, akik tamogatasukkal, tudasukkal és 6sztonzésiikkel hozzasegitettek minket, hogy
elkésziilhesson ez a dokumentum.

J6 olvasast kivanunk!

A szerz6k

,,Rad 1s sziikség van, hogy jobb legyen a vilag!”
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Torténeti attekintés

A jelen ismereteink szerint gydgyithatatlan fert6z6 betegség, az AIDS, csak 1981-ben keriilt
felismerésre. Legujabb kutatdsok szerint a Kongdi Demokratikus Koztarsasdg fOvarosa,
Kinshasa volt a virus ugrodeszkaja a robbanasszeri terjedéshez, ami 1920 kornyékére
vezethetd vissza. A virus idévonalanak megalkotasahoz az Oxford Egyetem kutat6i kozel
nyolcszadz kongdi fertdzott vérmintdjat elemezték az 1959 és 1980-as évek kozotti
idészakbol. Kinshasa varosabol az 0j banyanyitdsok miatt, és az emiatt fellendiild
vasutépitéseken dolgozé munkdsok a munkalatok terjeszkedésével fokozatosan vitték a
virust dél felé. Miutan 1960-ban Kongo6 fliggetlenné valt Belgiumtol a virus rohamos
terjedésbe kezdett.

Ezek utan 1981 tavaszan valt feltinévé New Yorkban, Los Angelesben és San Franciscoban,
hogy fiatal homoszexualis férfiak korében szokatlan gyakorisaggal jelentkezik a Kaposi-
szarkoma agressziv formdaja, valamint egy olyan korokozo okozta tiidogyulladas
(Pneumocystis carinii okozta pneumonia), amely egyébként nem szokott ilyen
megbetegedést okozni. 1981 juliusaig a Betegségellendrzé Kozpont (CDC) 15 Pneumocystis
carinii okozta pneumonias és 26 Kaposi-szarkomas betegrol szerzett tudomast. Ennek
nyilvanossagra hozasat kovetd hat héten beliil tovabbi hetven betegrol érkezett bejelentés,
akiknek 40%-a mar nem ¢élt a bejelentés idopontjat kdvetéen. A vizsgalatok alapjan rovid id6
alatt kidertlt, hogy a betegek immunrendszere sulyosan karosodott bizonyos T-limfocita
funkciok kiesése kovetkeztében. Ezt kdvetden vilagossa valt, hogy az immunhianyos allapot
eredményeként szamos, tigynevezett opportunista fertézés sulyos kimenetelii, valtozatos
klinikai formaja is jelentkezhet. Ez vezetett ahhoz, hogy a megbetegedéseket szerzett
immunhianyos tiinetegylittesnek nevezték el.

A valddi korokozd felfedezésérol 1983-ban a parizsi Pasteur Intézetb6l Montagnier és
munkatarsai, 1984-ben az amerikai Nemzeti Rakkutaté intézetbol Gallo és munkatarsai
szamoltak be. Az elobbiek a koérokozonak a ,limfadenopatiaval asszocialt virus” (LAV), az
utoébbiak a ,human T-limfotrop virus IIL. tipus” (HTLV-III) nevet adtdk. A korokozo
ismeretében lehetévé valt az AIDS pontosabb definicidja, amit 1986 elején a WHO
»WHO/CDC AIDS-definicio” cimmel publikalt. 1986 elején keriilt kozlésre a LAV/HTLV-
IIT virussal rokon, de attol genetikailag és antigén szerkezetileg is jelentésen eltérd, emberre
nem fertézoképes HTLV-IV és emberben AIDS-t létrehozni képes LAV-2 felfedezése
afrikai egészséges és beteg személyek vizsgalata kapcsan.

A betegséget az Egyesiilt Allamokban eleinte olyan szorosan kototték a homoszexualitashoz,
hogy az eredeti elnevezése GRID (homoszexudlisokkal Osszefliggd immunhiany) volt,
aminek kapcsan sok konyv és cikk bélyegezte meg a homoszexualis embereket. A masik
érintett réteg a kabitdszer-hasznaldk csoportja volt, ezért a konzervativ erkdlcs apostolai gy
magyaraztak, hogy ez ,Isten biintetése” korunk erkdlcstelenségéért. Amint azonban a
heteroszexualisok és kisgyermekek is megbetegedtek, az értelmezések természetesen
megvaltoztak.

A Virus Taxonémia Nemzetkdzi Bizottsaganak albizottsaga a LAV, a HTLV-III és az ARV
elnevezések helyett 1986-ban a HIV (human immunodeficiency virus) elnevezést javasolta,
amit ugyanazon évben el is fogadtak.



Szexualitas

vaginalis
oralis
analis

fellacio
cunnilinguatio
(cunnilingus)
biologiai nem

tarsadalmi nem

szexualis
orientacio

nemi identitas

nemi onkifejezés

heteroszexualitas

biszexualitas

homoszexualitas

transznemii

transzvesztitizmus

transzszexualizmus

monogamia
poligamia
poligénia

poliandria

Hiivelyi aton torténd kdzostilés.
Szajon keresztiil torténd ,,k6z0siilés”.
Végbélen keresztiil torténd kozostilés.

A nemi kozosiilés olyan formaja, amely soran a himvesszot a
partner a széjaval illetve nyelvével ingerli.

Olyan nemi koz0osiilés mely soran a partner a szajaval és nyelvével
izgatja a ndi nemi szervet (kis és nagyajkak, illetve a csiklo).

Az emberek besorolasa ,,n8” és ,,férfi” kategoriakba a fizikai testiik
megitélése alapjan, ,,sziiletéskor meghatarozott nem”.

Azok a tarsadalmilag kialakult szerepek, viselkedési formak,
tevékenységek és jellegzetes tulajdonsagok, amelyeket egy adott
tarsadalom a ndkre és a férfiakra nézve megfelelonek tekint.

Az egyén azon képessége, amely altal azonos nemd, ellentétes
nemi vagy barmilyen nemii személyek irant képes mély érzelmi és
szexualis vonzalmat érezni, illetve velik intim és szexualis
kapcsolatot kialakitani.

Minden ember mélyen atérzett belsé és egyéni tapasztalata

a sajat nemérol, amely vagy megfelel a sziiletésekor meghatarozott
nemének, vagy nem.

Az a mdd, ahogyan egy ember a kiils6 megjelenésével és/vagy
viselkedési, 61tozkodési, hajviseleti, hangbeli, testi és egyéb kiilsé
és fizikai jellemzoéivel kifejezi 6nmagat.

Az ellenkez6 nem felé iranyul6 érzelmi €s szexualis vagy.

A biszexualis emberek mind a két nembeli partnerhez vonzoédnak
¢s mindkét nembeli partnerrel képesek szexualis kapcsolat
kialakitasara és élvezetére.

Azonos nemil partner irant taplalt szexualis és érzelmi vagy.

Azok az emberek, akiknek a nemi identitasa és/vagy
nemi Onkifejezése eltér a sziiletéskor bioldgiailag meghatarozott
nemtdl.

Olyan ember, akinek férfi a nemi identitasa, de idénként

noként oOltozkodik, vagy forditva. A transzvesztita emberek
altalaban (de nem kizardlag) a sziiletésiikkor kijelolt nemiikkel
azonosulnak.

A transznemii emberek azon csoportja, akik binarisak, tehat
egyértelmlien férfiként vagy noéként azonositjdk magukat, és ez
nem azonos a bioldgiai nemiikkel. Ez az allapot fliggetlen attdl,
hogy az adott személy milyen jogi nemmel rendelkezik, és milyen
kezeléseket kivan, vagy nem kivan igénybe venni, illetve vett
igénybe.

Az egyén egy idGben csak egyetlen partnerrel €l kapcsolatban.

Minden olyan kapcsolattipus, amelyben akar a férfinak, akar a
nének egyszerre tobb partnere is van.

Olyan kapcsolattipus, ahol a férfinak tobb felesége van.

Olyan kapcsolattipus, ahol a nének tobb férje van.



Terjedeés

A HIV fert6z€s terjedésének modjat harom nagy csoportba tudjuk sorolni. Maga a fert6z6dés
ugy megy végbe, hogy a vérkeringésbe jutott virus a fehérvérsejt egy alkotoeleméhez
kotodik, a T4 (mas néven CD4) sejthez. Abba bejutva reprodukalodik, elpusztitja a sejtet kb.
két nap alatt, és a szétesett sejtbdl kiaramlik a vérkeringésbe a rengeteg szabad virus, Gjabb
gazdasejtet keresve maganak. A virussal fertézott sejt ,.elhiteti” a szervezettel, hogy
egészséges, €s igy reprodukalja 6nmagat, mig a valdban egészséges védekezd sejtek szama
folyamatosan csokken. A fert6zéshez legkevesebb 500 — 1.000 virusnak kell a véraramlatba
keriilnie. A fertdézés szempontjabdl veszélytelen testnedvek az izzadtsag, a konny, a nyal, a
vizelet és a széklet.

Terjedési mod

nemi valadék utjan vér és egyéb szovetek anyarol magzatra
ondd vératomlesztés/vérkészitmény méhlepényen at
n6i nemi valadék szerv transzplantacio szililés soran
menstruacios valadék egészségiigyi dolgozo sériilés anyatejjel
intravénas (kozos)
tithasznalat

A legveszélyesebb terjedési mod a vér, amelyet az ondd, a hiivelyvaladék és az anyatej
kovet. Viszonylagosan alacsony a terjedés hatékonysagi szintje a szexualis kapcsolat altali
atviteli modnak, de az egyének 78-80%-a mégis szexualis uton betegszik meg. A fert6zott
anyarol a magzatra illetve az ujsziilottre valo atvitel leggyakrabban a terhesség 16-20.
hetében kovetkezik be. A tévhitek eloszlatasa végett a fert6zés nem terjed a vérszivo rovarok
altal, mindennapos érintkezéssel, ¢élelmiszerek ¢és ivoviz utjan, filirdovizzel és
cseppfertdzéssel.

Az AIDS felbukkanasanak kezdetén, a betegséget GRID-nek, azaz homoszexualisok kozott
terjedd betegségnek is nevezték. Ez a tévhit a mai napokban mar nem él olyan erésen, mint a
kezdetekben, mivel a fert6zés vaginalis, analis és oralis kozosiilés utjan is terjed.
Legnagyobb szamban a vaginalis és analis kozosiiléssel, de az oralis szex alatt sem szabad
elfeledkezni a megfelelé védekezésrol.

A kozosen hasznalt injekcids tii az egészségiigyben teljesen kizart, viszont az intravénas
droghasznalok gyakran megosztjak egymas kozott a tiit, amelyre a sajat fertézott vériik
ratapad, igy konnyedén atjut egy masik gazdatestbe a virus. Ennek csokkentése végett jottek
létre a tiicsere programok, melyek lecsokkentették az intravénas droghasznalok korében a
HIV terjedését.



Megeldzes és fogamzasgatlas

Az Ovszer és torténete

Az évszdzadok soran az emberek megprobaltdk megtaldlni a moddjat annak, hogy
megakadalyozzak a terhességet és a nemi betegségek terjedését. Az Gsidokben kiilonbozo
modszereket ismertek a terhesség megel6zésére, ilyen volt a ma is kozismert megszakitasos
mobdszer vagy a naptdr modszer, a hiivelyoblités és kiillonboz6 szivacsok hasznalata. Az
okori Egyiptomban vaszon kdpenyt hasznaltak a kellemetlen rovarok és a tropusi betegségek
megakadalyozasara. A kinaiak ugy probaltadk megeldzni a fertdzéseket, hogy a péniszt egy
specialis olajozott selyembe ,.csomagoltdk”, a japanok pedig a tekndsbéka pancéljat és
kiilonb6z6 boroket helyeztek a hiivelybe a fertdzés, illetve terhesség elkeriilése végett. A
romaiak gyogyndvényekbe aztatott tamponokat és kecskebélbdl késziilt ovszert alkalmaztak.

Az Gvszer torténete a XVI. szazadi Eurdpaban kezd6dott, amikor a szifilisz jarvanyszeri
méreteket Oltott. 1564-ben az olasz Gabriel Fallopio orvos megirta a ’MorboGallico’
konyvét, melyben leirja, hogy a megoldas a nemi betegségek lekiizdésére egy soba vagy
gyogynovényekbe aztatott vaszonzsak, amely a péniszre helyezve védelmet nyujt a szexualis
érintkezés soran. A XVIII. szazadban len és selyem oOvszert hasznaltak, illetve hiivelybe
helyezheté bardny ¢és kecske bélbol késziilt ,ndi oOvszert” alkalmaztak. Hogy
megakadalyozzak a lecsuszas vesz€lyét, az ovszer nyitott végén egy szalag helyezkedett el,
amelyet a pénisz koré kotottek. Ezeket a bélbdl késziilt dvszereket tobbszor is hasznaltak,

rrrrrr

abrazolta Oket.

Az ovszer neve valdsziniisithetéen a latin ,,condus” szobol ered. Egy masik magyarazat
szerint a bél kondom feltaldloja egy angol Colonel Quondam nevezetii orvos volt, akinek a
nevébdl szarmaztattak a kondom elnevezést. Azt a mai napig sem sikertiilt tisztazni, hogy ki
talalta fel az ovszert, csak azt tudjuk, hogy az emberek hasznaltak. Amszterdamban mar a
XVIIL. szazadban volt egy dvszer bolt, és Londonban is virdgzott az dvszer kereskedelem.

1839-ben Charles Goodyear fedezte fel a vulkanizalas modszerét, mely lehetdvé tette a viz-,
hoé- és hidegallo, nagy rugalmassagu és szakitoszilardsagu gumi eldallitasat. Ezaltal sziilettek
meg a latex ovszerek, amelyek mar sokkal biztonsagosabbnak szamitanak. A mai napra mar
az Ovszerek sikosak, izesek, fényesek és a szivarvany barmely szinében megtalalhatdoak. A
mai Ovszer eredetileg 0,03 mm vastagsdgu és 90%-ban megakadalyozza a nem kivant
terhességet és megfékezi a szexudlis uton terjedd betegségeket. Ahhoz, hogy az dvszer
valoban biztonsagot nyujtson, el6szor is mindenkinek hasznalnia kell minden egyes
szexualis k6zosiilés alkalmaval és egy rovid, de ésszerti ,,szabalysorozatot” kell betartania.




A helyes 6vszerhasznalat

1.

n

o gk~ w

10.

11.

12.
13.

Ha még sohasem hasznaltal gumiovszert, elészor egyediil probald ki otthon, nyugodt
koriilmények kozott.

Lehetleg gyogyszertarban vasarolt oOvszert hasznalj! (jobban figyelnek a
csomagolasra, pakolasra, igy kevesebb az esély a sériilésre)

Szaraz, hiivos helyen taroljuk, hogy ne veszitsen mindségébdol.

Legyen kéznél a kozosiilés eldtt. Legyen kéznél tartalék is.

Ellendrizd a szavatossagi datumot!

Ovatosan bontsd ki a foliatasakot a perforaciénal! Ne szakitsd ki az Ovszert
korommel, ékszerrel, barmivel! Ne tekerd le, miel6tt felhtiznad!

Az ovszer végén 1évl zsdkbol szoritsd ki a levegdt, kiilonben hasznélat kdzben
kiszakadhat!

Csak teljesen merev péniszre huzd fel!

Az 6vszert helyezd a makkra, majd lefelé gorgetve hiizd fel a pénisz tovéig!

Csak vizes sikositokat hasznalj! Vazelint, olajakat, krémeket nem szabad hasznalni,
mert tonkretehetik az dvszer anyagat!

Magomlés utan a lehetd legrovidebb idén beliil huzd ki a péniszt, amig még merev
és a hasznalt 6vszert papirzsebkend6be csomagolva (Iehet6leg ne a WC-be) dobd ki.
Egy Ovszert csak egyszer hasznalj!

,Defekt”, azaz kozosiilés kozbeni Ovszerszakadas esetén a péniszt azonnal ki kell
htizni, a szakadt ovszert eltavolitani, és egy papirzsebkenddbe csomagolva kidobni
(lehetdleg nem a WC-be). A kozosiilés folytatdsdhoz a péniszt meg kell mosni
szappannal, és 0j ovszert kell hasznalni!

Nagyon fontos viszont, hogy az dvszert a hiivelyi, az oralis és az analis szexhez, minden

esetben, és az aktus teljes ideje alatt hasznalni kell! gy biztonsagban tudhatja az egyén
Onmagat és a partnerét is. Ma mar az oralis szexhez izesitett dvszerek is kaphatdk. Az oralis

szex azon form4ja is, amikor a n6i nemi szerv érintkezik a partner szajaval, szintén fertozés

lehetdségét hordozza magaban mind a két fél szamara. Kevésbé elterjedt védekezeési modszer
Magyarorszagon a dental dam-nek nevezett latex vagy szilikon lapocska, amelyet a néi nemi
szervre kell helyezni az oralis szex el6tt. Ezt meg lehet rendelni interneten, de egy szellemes
modszerrel a férfi 6vszerbdl is elkészithet. Nagyon konnyti €s gyors folyamat.

Elkészitési modszer

IS
Ovatosan vedd ki az ovszert ~ Vagd le az dvszer tetejét és Nyisd szét az 6vszert
a csomagolasbol és tekerd az aljat, és vagd el négyszogletes lapocskava és
le. hosszaban az igy kapott mar is kész a biztonsagot
hengert. nytjté dental dam.

Ezen kiviil 1étezik néi dvszer is, ami szintén nem tal elterjedt hazankban. Logikailag nagyon

hasonlé a férfi 6vszerhez. Altalaban olyan nék hasznaljak, akiknek parjuk 6dzkodik a férfi
Ovszer hasznalatatol. Beszerzése is nagyon nehéz Magyarorszagon, viszont interneten a
dental dam-hez hasonl6an megrendelhetd.
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Védekezés egyéb modszerei

Természetesen nem csak az Ovszer hasznalhatd védekezési modszernek, de nem
elhanyagolhat6 az a tény, hogy az eddigi tudomany szerint csak az dvszer véd meg minket a
HIV és a tobbi nemi uton terjedd betegségtol.

Hormonalis fogamzasgatlas

Tabletta

A fogamzasgatlo tabletta (kiilonb6z6 valtozataiban rendszeresen szedendd, apré tablettak
sorozata) olyan ndéi hormonokat tartalmaz, amelyek meggatoljdk a terhesség kialakulasat.
Elészor meggatoljak a tiiszOrepedést, masodszor pedig nem hagyjak, hogy a
megtermékenyitett petesejt bedgyazddjon a méhbe. E hatdsok miatt a modszer igen
megbizhatd és joggal népszerii. A tablettanak tobb kiilonbozdé Osszetételii és adagolasu
valtozata van, mindegyiket csak orvosi kivizsgalas utan és receptre ajanlatos szedni. Egyes
nék szamara a tabletta nem johet szoba, ugyanis nemkivanatos mellékhatasai lehetnek —
noveli a véralvadas veszélyét, kiillondsen a dohanyzoknal. Azoknal a lanyoknal pedig, akik
igen fiatalon kezdik, és évekig szedik a tablettat, megnéhet a mellrak veszélye.

Spiral

A korabban gyakran alkalmazott spiralformat ma tilnyomoérészt inkabb T alaku, rezet vagy
nemesfémet tartalmazo kisméretii eszkoz valtott fel, amelyet a ndgyogyasz helyez fel a
méhbe. Egyes modellek hormonokat is kivéalasztanak. Az orvos a méhben helyezi el a
késziiléket, ami a nyalkahartyat Gigy valtoztatja meg, hogy a megtermékenyitett petesejt ne
tudjon beagyazodni. E moddszer hossza évekig hatékony, és igen biztonsidgos. Annak a
néhany ndének, akiknél ez allergias reakciot valt ki, azoknal spiral nem johet szoba.

Injekcio

A progeszteron hormont tartalmazo, n6gyogyasz altal izomba adott injekcio1-3 honapig fejti
ki hatasat, és gatolja a peteérést, a tliszOrepedést, tovabba megvastagitja a méhnyaki nyakot.
Bizonyos esetekben csokkenti a menstruacios vérzést €s az ehhez tarsulo fajdalom erdsségét.

Esemény utani tabletta

Ezek nem fogamzasgatlo eszkozok. Csak olyan kényszerhelyzetben alkalmazhato, amikor a
védekezés kudarcot vallott, vagy egyaltalan nem tortént meg. Erdteljes hormonlokésrdl van
sz0, amely megakadalyozza az esetleg megtermékenyitett és 0sztodo petesejt beagyazodasat
a méhfalba. Tulajdonképpen két tablettar6l van szo, amelyek kozill az elsot legkésobb 72
oraval a védekezés nélkiili k6zosiilés vagy ovszer sériilés utan, a masikat pedig 12 oraval az
elsé utan kell bevenni. Nem ajanlott védekezési mddszernek hasznalni az esemény utani
tablettakat, mert komoly mellékhatasaik lehetnek.

Nem hormonalis fogamzasgatlas

Ejakulacio nélkiili kozosiilés

késleltetni, akkor teljesen el is tudja keriilni a magdmlést. Ez nem megbizhat6é fogamzasgatld
modszer, mivel az ejakulacio bekovetkezte eldtt is iriilhet spermium a péniszbdl az
elévaladékkal.

Megszakitott kozosiilés
Ez a legrégebbi és leginkabb ismert fogamzasgatlas modszer. A férfi a magdmlés elbtt
kihtizza péniszét a n6 hiivelyébdl. Ez a metddus igen megbizhatatlan, mivel az ,,odafigyelés”

11



ellenére gyakran eltévesztik a megfeleld pillanatot, tovabba egyes spermiumok Kis
mennyiségben mar az ejakulacio el6tt is iiriilhetnek a péniszbdl az elovaladékkal.

Pesszarium

Altalaban gumibol vagy milanyagbol késziilt, gyakorlatilag gombszelet alaku sapka, amely
rafekszik a méhszdjra, s igy megakadalyozza a spermiumok behatolasat. A méretet
egyedileg, négyogyasz segitsé¢gével kell megvalasztani, az alkalmazé utana mar egyediil is
fel tudja helyezni. Spermicid anyaggal egyiitt célszerti alkalmazni, htsz perccel a nemi aktus
elott kell felhelyezni, és a szeretkezés utan 4-6 oraig a hiivelyben hagyni.

Spermicid anyagok

A spermicid anyagok a spermiumok membranjat karositjak, vagy fontos enzimjeiket
bénitjak. Onalléan is hasznalhatok, de mechanikai modszerekkel (pesszarium, kondom) valo
egylittes alkalmazasuk javithat a hatdsukon. A spermiumdld anyagot kiilonboz6 vivéanyagok
szallithatjak: zselé, krém, hab, vagy habtabletta, kipocska, hartya vagy szivacsdarab. A
zseléket és a krémeket legtobbszor pesszariummal és méhszdjsapkdval kombinalva
hasznaljak. A habot kdzvetleniil a hiivelybe vezetik, s ugyanigy a kipot, a hartyat és a
szivacsot is. Fogamzasgatld hatdsuk kiilonb6zo tényezoktdl fiigg (a vivoanyag jellege, az
adagolas, a hasznalat mddja, az eloszlas kiegyenstlyozottsdga stb.), hatdsuk azonban nem
mindig kielégito.

Naptarmodszer

A szabalyos 28 napos menstruacios periodus esetén a ndk csak a havi vérzés 11-14. nap utdn
fogamzoképesek. A periodust tobb honapig figyelemmel kovetve megfigyelhetdek a
Jtermékenységi napok” amelyek alatt keriilni kell a kozosiilést. Altalaban a
hémérémaodszerrel ¢s méhnyaknyak megfigyelésével alkalmazzak.

Homéromédszer

A nd —lehetbleg specilis hdmérével- minden reggel ugyanabban az id6ben, kozvetlentil a
felébredés utan megméri a testhomérsékletét, amelyet tablazatban jegyez fel. A peteérés utan
a test hdmérséklete mintegy két nappal enyhén, 0,2-0,6 fokkal megemelkedik. Az emelkedés
utani harmadik naptél a kdvetkezd havi vérzésig a teherbeesés esélye alacsony. Ez nem
mindig megbizhatd, hiszen a hdmérséklet mas-mas okokbol is emelkedhet.

Méhnyaknyak megfigyelés

A méhszaj nyakja peteérés kozeledtével folyékonyabb és rugalmasabb lesz, kicsit hasonlit a
tojasfehérjéhez, és végiil néhany centit is nyulik. A nyak ,,nyulékonysaga” a peteérés utan
megsziinik, s ismét szarazabba és ragaddsabba valik. Az a n6 tehat, aki a nyak mennyiségét
és jellegét is allandodan ellendrzi, szamithat ra, hogy a nytldssag elmultinak a negyedik
napjatol a kovetkezé nyulossag kezdetéig nem fog teherbe esni. Ez a modszer nagy
fegyelmet feltételez, s még sem teljesen megbizhatd, minthogy a méhnyaknyakot is sok mas
tényez6 is befolyasolhatja, vagy felismerhetetlenné teheti. Tapasztalatlan ndk
Osszetéveszthetik mas folyasokkal (hiivelyfolyas, nemi fert6zés miatti folyas, vagy spermicid
zselé hasznalata).

Sterilizacio6
Miitétileg mind a férfit, mind a n6t meddévé lehet tenni anélkiil, hogy ez a szexualis reagald

képességiiket befolyasolna. A miivi sterilizalast azonban csak igen nehezen, vagy egyaltalan
nem lehet visszafordithatova tenni — ezért érdemes igen alaposan meggondolni.

12



A virus

Az AIDS kérokozdjanak a Nemzetkozi Virus Nomenclatura Bizottsag 1986-ban adta a HIV
(Human Immunodeficiency Virus) nevet.

Eldszor a HIV-1 virustipust terjedt el, majd az idd elteltével és a tovabbi viruskutatasok
ratalaltak a HIV-2 tipusra is. A kiilonbség a virusok antigénjeinek felépitésében talalhato.
Bar a kettes tipus kevesebb orszagban elterjedt, egyre tobb betegben fedezik fel ezt a tipust is
a vildg kiilonbdz0 orszagaiban. Ezért is fontos, hogy két HIV fert6zott is megfeleléen
védekezzen, ha nemi életet élnek, mert a kiilonb6z6 virus tipusok esetlegesen gyorsithatjak
az immunrendszer gyengiilését.

Retrovirusoknak nevezziik azokat a virusokat, amelyeknek genetikai kodja RNS-r61 DNS-re
képes atirodni. Ez a képesség egyes egyediil csak a retrovirusokra igaz és ezt a folyamatot
hivjak reverz transzkripcionak. A HIV is ezen virus csaladba tartozik, azon beliil is a
lentivirusok alcsaladjaba.

A Lentivirus alcsalad tagjai a szerkezeti géneken kiviil tobbféle szabalyozé génnel is
rendelkeznek, és altalaban hosszu latenciaid6 utan elhtizodo lefolyasu, haldlos kimenetelii
megbetegedést okoznak. Az alcsaladba az emberre veszélyes viruson kiviil tobbek kozott a
szarvasmarhak (BIV), a macskak (FIV), és a majmok (SIV) immundeficiencia virusa
tartozik.

A virus feliiletén elhelyezkedd antigének nagy valtozatossagot mutatnak. Még azok kozt a
virusok kozt is észleltek antigén eltéréseket, amelyeket azonos emberbdl, kiilonbozo
idépontokban tenyésztettek ki.

A virusok rendkiviil érzékenyek fizikai és kémiai behatdsokra. Pl. 56 °C hémérsékleten
harminc perc alatt, 100 °C-on percek alatt inaktivalodnak. Sajnos azonban ezeknek a fizikai
és kémiai moédszereknek a hatékonysagat gyogyitasra nem hasznalhatjuk, hiszen az é16
szervezeten beliil ilyen koriilmények eldidézése nagyobb kart okozna, mint sem a gyoégyulas
folyamatat eredményezné.

Vif, Vpr, Nef, p7

gpl20

("'dokkoloprotein")

gpdl

(transzmembran

gliikkoprotein)

integraz

reverz
transzkriptaz

viralis rns

(genom)
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A betegség kialakulasa

A HIV az emberi immunhianyt okozé virus. Az immunrendszert tdmadja, amelynek feladata,
hogy megvédje a szervezetet a fertézésektol.

A virus egy bizonyos fajta fehérvérsejtet timad meg, amelynek neve CD4+ sejt’. A virus
behatol a sejtbe, beilleszti sajat génjeit a gazdasejt DNS-¢be, és igy a sejt szaporodasa soran
ujabb virusokat fog termelni, amelyek megfertdzik a tobbi sejtet.

A megfert6zott T-helper limfocitdk végiil elpusztulnak és, ahogy a limfocita szétesik, a
benne 1év6 virusok pedig igy képesek mar mas sejteket megfertdzni.

Ahogy a szervezet limfocita szama csokken, az emberi test egyre kevésbé képes harcolni a
betegségekkel. Végil a limfocitaszdm eléri azt a kritikus szintet, amelyet szerzett
immunhianyos tiinetegylittesnek, vagyis AIDS—nek neveziink.

A HIV VIRUS SZAPORODASA 1. Virus Kkapcsolédasa: A
1§ HIV virusrészecske kiilsején 1évo
-3 virusrészecske fehérjék  Osszekapcsolodnak  a

;, L limfocita CD4+ receptorjaival.

SO AN
o 2. A gének atmasolédasa: A HIV
virus lemasolja sajat  oOrokitd
L \\\‘\ anyagait.
Fehérjék Qg\\ yed
‘Aj I {\r 3. Szaporodas: A virus beilleszti
HIV

virusréaszecsha sajat  génjeinek  masolatat a
Q%‘b“ 0 \\\ gazdasejt DNS-ébe. Amikor a
(1) “;\\ gazdasejt elkezd osztodni, elkezdi

gyartani a HIV virus alkotéelemeit.

)._.Zfa ©
CD4 rﬁ Tk ﬁ 4. Levalas: Az alkotoelemek a
st |\,

receptorok sejtfalhoz  jutnak lizoszomakban.

Majd levalnak a sejtrél és egy Uj
sejtet alakitanak ki, ami virusokat
tartalmaz.

Virus sokszorozddasa

A virus a T-limfoctak receptoraihoz az tigynevezett CD4 horgonyz6 fehérjékhez kotddik,
ko-receptor (az tn. chemokineco receptor/CCRS5) is kapcsolodik horgonyzo fehérjéhez. A
folyamatnak koszonhetéen a virus lipidburka eggyé valik a limfocita lipid burkaval, igy a
virus tobbi részét bejut a sejtbe. Itt a virus belsé magfehérje burkai (nukleokapszidja,
matrixa) feloldédnak és szabadda valnak a virus mRNS-ek és a virus enzimek. A reverz
transzkriptaz enzim ekkor az mRNS-16l a sejt sajat nukleotidjait felhasznalva szintetizal egy
DNS szalat. Az atirasi folyamat soran a szintetizalt DNS szalban sok atirddasi hiba

Az emberi szervezetben talalhaté fehérvérsejtek bizonyos tipusa az Ugy nevezett T-limfocitak, vagy
helper sejtek tartalmaznak bizonyos CD4+ receptorokat, melyek kifejezetten jellemzéek ezekre a
sejtekre. igy szokas ket CD4+ sejteknek is nevezni.
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keletkezhet. Ezek a hibak jellemzéek a reverz transzkripcids folyamatokra, hiszen itt
nincsenek a DNS transzkripciora jellemz6 javito folyamatokért felelds enzimek.

rrrrr

lanc ismét atesik a reverztranszkripcid egy masik fazisan, ami soran egy kettés lanca DNS
keletkezik. A nukleokapsziddal bekeriilt integraz enzim ekkor a DNS lancot egy
sejtmagporuson keresztiil bejuttatja a sejtmagba, majd beépiti a sejt genomjaba. Egy RNS
polimeraz enzim errél a genom szakaszrol egy mRNS-t szintetizal, amelyek kiillonb6zo
viralis fehérjéket kodolnak. A fehérjék szintetizdlasa a riboszoOmakon torténik. Ezen
keletkeznek horgonyz6 fehérjék, amelyek lizoszomakba keriilnek, amelyben elérik a
sejthartyat, majd kikeriilnek a sejt kiilsd felszinére. Egy masik mRNS a riboszomdkon
masfajta viralis fehérjéket szintetizal, amelyek szintén a sejthartya kozelébe keriilnek RNS
szalak tarsasdgaban. Ezek a fehérjék elengedhetetlenck a virus miikddéséhez (pl.: ezek
alkotjdk az enzimeket, melyek a virus sokszorozodasahoz kellenek). A sejthartya azon
részei, melyeknél a szintetizalt fehérjék vannak, az tin. budding (bimbdzas) folyamattal kis
kapszulakka zarulnak, ezzel megformalva az 0j virusokat. Ezek még nem mikoéddképes
virusok. Ahhoz, hogy fertdzni tudjanak, a viruson beliil a protedz enzim elvégzi a sziikséges
fehérjék darabolasat, ezzel Iehet6vé teszi, hogy megalkossak a  sziikséges
fehérjeszerkezeteket. Amint ezek elkésziilnek, kialakul az ,érett” virus, amely mar képes
tovabbi sejteket megfertézni és a virus sokszorozodasi folyamatat elérol kezdeni. Ekozben
mar megfert6z6dott sejt folyamatosan termeli tovabb a virusokat.

A diagnozis

Mind a HIV-fert6zottség, mind az AIDS betegség diagndzisa a HIV virusok vérbdl torténd
kimutatasan alapul. A vizsgalat alapja, hogy a virus a vérbe keriilve meginditja a szervezet
védekez0 reakciodit, vagyis az ellenanyagok képzodését. Ezek az ellenanyagok mutathatok ki
laboratériumi vizsgalattal a fert6zott személy vérébol.

A HIV  fertdzottséggel kapcsolatos  laboratoriumi  teszteknek — érzékenységiik,
megbizhatosaguk és koltségiik alapjan két fontos tipusa van: a szlirGvizsgalatok és az
ugynevezett konfirmacids (azaz igazold) vizsgalatok. Bar a technologia fejlettségének
koszonhetden ezek az eljarasok meglehetdsen érzékenyek é€s megbizhatoak, mindig fennall a
téves eredmény lehetdsége. Emiatt, és mert a HIV fert6zottség megallapitasa minden
szempontbdl kényes és nagy jelentdségii kérdés, a diagnozis végleges felallitdsahoz sohasem
elegendé egyetlenegy, pozitiv laboratoriumi eredmény. A fertézottség gyanujanak
felmeriilésekor a végérvényesnek tekintheté diagnoézishoz minden esetben tobb, killonbdzo
modszerrel elvégzett vizsgalati eredménynek kell pozitivnak lennie.

A HIV fert6zés kimutatasara legalkalmasabb moddszerek a HIV specifikus ellenanyagok
vizsgalatan alapulnak, melyek koziil az an. ELISA tipusu szlirdvizsgalatok, az aranykolloid
szinreakcion alapulé Un. gyors tesztek €s a megerdsito Western blot vizsgalatok a
legelterjedtebbek.

Az antitest kimutatasan alapul6 vizsgalatok hatranya, hogy a HIV fert6zés korai stadiumaban
félrevezetd eredményt hozhatnak, és ebben a stddiumban van egy kéthetes periodus, amikor
a HIV fert6zott mar fert6z6, de az antitest vizsgalat még negativ. Ezt a szakaszt nevezziik
,»ablak periédus”-nak.
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A betegség lefolyasa

A megfertdzést kdvetden a fertdzottek egy részénél a masodik €s negyedik hét kozott nathara
emlékeztetd tiinetek észlelhetek, ugymint 14z, faradtsag, kiiitések, iziileti fajdalmak, fejfajas

¢és duzzadt nyirokcsom6. Sok esetben viszont ezek a tiinetek elmaradnak.

A jobb oldalon levé abra megmutatja egy tipikus
HIV fertézés idébeli kialakulasat és lefolyasat. A
T-helper sejtek, vagy CD4+ sejtek szama a virus
reprodukcioja soran folyamatosan csokken. A
virus szam gyorsan nd, hiszen a reprodukcids
folyamat gyorsan megy végbe, és a véraramban
konnyen elterjedhet. Egy egészséges emberben a
CD4+ sejtek szama 600 — 1200 kozott van egy
kobmilliméternyi vérben. Ha a szamuk kétszaz

A HIV VIRUS PROGRESSZIOIA

CD4+ sejtszam Virusmennyiség

(1 kobmm vérben) {1 milliliter vérben)
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o

ald csokken, akkor mondhatjuk, hogy valaki 0B, 12— AT 2
AIDS beteg. IIyenkor az immunrendszer mar A CD4+ sejtszam a CD4+ sejtek szama egy
annyira legyengiil, hogy az egyre kevésbé tud

kébmilliméternyi vérben. A virusmennyiség a
. i e i K virusrészecskék szama egy milliliter vérben.

harcolni a betegségekkel, amik életveszélyessé

valhatnak.

A HIV pozitiv emberek hajlamosabbak elkapni olyan betegségeket, mint a tuberkulézis, a
malaria, a tiidégyulladas, és az Ovsomor. Ahogy csokken a CD4 + sejtszamuk, egyre
sebezhetébbek. A HIV fertdzottek érzékenyebbé valnak az un. ,,opportunista fertézésekkel”
szemben is. Ezeket egyszerli baktériumok, gombak és él6skdddk okozzak, amelyeket az
egészséges szervezet le tud gyOzni, a legyengiilt immunrendszerli fert6zottek esetében
azonban akar halalosak is lehetnek. E betegségek koziil ritkabb esetekben, néhany a
megfertéz6dés utan par honappal is jelentkezhet, de a legtdbb csak akkor timad, ha a paciens
eléri az AIDS stadiumot, tehat a CD4+ sejtszdma kétszaz ala siillyed.

Ha rendelkezésre all orvosi ellatas, akkor a betegek kaphatnak az ,,opportunista fertézések”
némelyike ellen gyogyszereket, de ez sok orszagban sajnos nem érhetd el és esetenként
dragak lehetnek, valamint komoly mellékhatasokkal is jarhatnak.

Stadiumok

Heveny fert6zés

Nem alakulnak ki minden betegen tiinetek a fert6z6dés kapcsan, de altalaban rossz kdzérzet,
laz, iziileti fajdalmak, torokfajas, tobbszordés nyirokcsoméd duzzanat, ritkabban kilitések
jelentkezhetnek. Ezek a tiinetek néhany nap, illetve hét alatt spontan, kezelés nélkiil
megsziinnek. Ebben az elsé szakaszban igen magas a virusszam, éppen ezért nagyon erds a
fert6zoképesség. A fertdzodést kovetden kb. 1-6 hét kdzott jelentkezhetnek ezek a tiinetek.

2.Tlinetmentes HIV fertdzés

3-7 évig is tarthat az az idoszak a fert6zodést kovetden, amig 1ényeges klinikai tiinetek
nincsenek, a beteg kozérzete jO, mindekdzben viszont szervezetében zajlik a virus
reprodukcioja. Ebben a stadiumban is fennall a fertézoképesség.
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3.Tlinetes HIV fert6zés

Amennyiben az immunrendszer és a virus fent emlitett egyensulya megbomlik, fokozatosan
olyan tiinetek jelennek meg, amelyeket a betegség "gyanujeleinek" neveziink. Elhtizodo
nyirokcsomo6 duzzanat alakul ki legalabb két kiilonbozd testtdjékon, és legaldbb harom
honapig fennallnak ez pedig semmilyen mas betegséggel nem magyarazhatd. Szokatlan
borgyogyaszati korképek jelentkeznek, amelyek vagy nem a megszokott helyeken, vagy nem
a jellemzo életkorban és formaban jelennek meg, valamint a megszokott kezelésre nem
reagalnak. Ilyen lehet az 6vsdmor megjelenése latszolag egészséges fiatal felndtton, esetleg
egyszerre tobb teriileten is, valamint a hagyomanyost6l eltérden kiajuld jelleggel. Lehetnek
gyorsan szaporodd virusos szemolcsok, terapidra nem reagalé gombas fert6zések a
hiivelyben, a szdjban. Jellegzetes a sulyos faggyutultengés okozta arcbdrgyulladés.
El6fordulhat ezen kiviil tartés hasmenés, jelentds fogyas, éjszakai izzadas stb. Erre a
szakaszra jellemz6, hogy a gyogyszeres kezeléssel még van esély arra, hogy a virus szamot
alacsony szinten tartsuk a beteg szervezetében, ezzel akar évekkel meghosszabbitva életét.

4. AIDS betegség/megnyilvanulasa ,

A HIV fert6zés utolsod stadiuma az AIDS betegség stadiuma. Atlag tiz év utan alakul ki.
Ebben a szakaszban mar visszafordithatatlan az immunrendszer karosodasa. Az gy nevezett
"indikatorbetegségek" jelentkeznek, melyek fertdzo és rosszindulati daganatos betegségek.
Annak megfeleléen alakulnak ki, hogy milyen alacsony a CD4+ sejtek szdma. Ezen
betegségek kozé tartozik pl. a TBC, a Kaposi-szarkoma és egyéb bordaganatok, gyakran
kitjuld herpesz fertdzések, arc- és homlokiireg-gyulladas, kiterjedt gombas fert6zések a
boron, ill. a belso szervekben. Késobb egyéb rosszindulata daganatok kialakulasa jellemzd.
A beteg halalat tehat nem maga a HIV, hanem az altala okozott immunkarosodas és annak
fent részletezett kovetkezményei valamely fert6zés vagy tumor okozza.

1. Altalanos tiinetek
ARC (AIDS Related Complex — AIDS-hez tarsult tiinetegyiittes)
2. Fertozések, virusbetegségek:
— opportunista infekciok: pl. PCP
— virusbetegségek pl. herpesz virus (HSV 1-2, CMV, Eppstein-Barr virus,
varicellazoster - baranyhiml6), papiloma virus (szemodlcs), hepatitis virus (pl.
Hepatitis B), adeno virus
— bakterialis betegségek (laz, fogyas)
— gombas betegségek (nyalkahartya, bor, belsé szervek)
— parazitas betegségek
— daganatos betegségek pl. Kaposi sarcoma, Non- Hodgkin limphoma
3. Idegrendszer fertdzottsége
ADC (AIDS Dementia Complex)

A megbetegedések szervrendszerek szerinti csoportositasa

1. Tidoébetegségek
— Pneumocystis carinii tidégyulladas
A vezetd halalokok egyike AIDS-ben, ebben a betegségben fennall6 immunhianyos
allapot teremt lehetdséget a kialakuldsanak.. A betegség altalaban hetekig tartd
szaraz kohogéssel kezdodik, amelyet gyakran egy mély belégzés, sohajtas valt ki. A
betegeknek héemelkedése van, a magas 14z ritka
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— TBC (tuberkulozis)
A Myco bacterium tuberculosis fert6zései AIDS-ben sokkal gyakoribbak, mint a
normal népességben. Jellemz6 ra a laz, éjszakai izzadas, k6hogés és bd kopet iirités.
— Baktériumok okozta tiidégyulladasok
Hatszor gyakoribbak AIDS betegeknél. Legjellemzobb tiinetei a laz, kohogés,
mellkasi fajdalom.
— Limfoid Interstitialis Pneumonitis
Gyermekeknél a leggyakoribb tiidébetegség, de felnétteknél is eléfordul.

2. Kozponti idegrendszeri betegségek
AIDS Dementia Complex (ADC): A HIV kdzvetlen sejtkarositasa miatt alakul ki.
Jellemz6i a tanulasi funkciok, az érzé és mozgatdé miikodés rendellenessége valamint
magatartaszavarok jelentkezése. A beteg pszichomotoros (pszichés és mozgasbeli)
lassuldsa a lassu beszédben, mozgasban, gondolkodasban nyilvanul meg. Csokken a
mozgasok pontossaga, megvaltozik az iraskép, a korabbi harmonikus mozgas
rendezetlenné, darabossa valik. Karosodik a memoria is. El6szor csak feledékenység
jelentkezik, majd tanulasi és megjegyzési nehézségek 1épnek fel.
A tanulasi-megismerési funkciok koziil karosodik a problémamegoldd készség, az
absztrakcios képesség, valamint beszédzavarok is jelentkeznek.
A betegek egy részénél személyiség- és magatartdszavarok alakulnak ki. A beteg
elveszti érdeklodését a kiilvilaggal szemben, mas esetekben épp ellenkezbleg a
felajzottsag, kritikatlan magatartas lesz jellemzo.

3. Emésztérendszeri betegségek
Végig kisérhetik az AIDS-t a szajtol a végbélnyilasig. Lehetnek opportunista fertézések,
daganatok, és kozvetleniil HIV okozta funkciozavarok.
A tapcsatorna megbetegedéseinek legjellemzobb tiinetei a hasi fajdalom, hasmenés,
fogyas, nyelési nehézségek, fajdalommal jard szajiregi és végbélnyilas koriili
elvaltozasok.

4. Bor és nyalkahartya betegségei

Ezen betegségek rendkiviil sokfélék lehetnek: Papulosquamosus (foltos-pikkelyes)
elvaltozasok; Seborrhoeas dermatitis (zsiros bdrgyulladas: fokozott faggytitermeléssel
jéar6 borelvaltozas, amely részben hasonléan a nem az AIDS betegségben szenveddkhoz
a hajas fejbort és az arcot, nyakat, mellkast és a hat fels6 részét érinti foként, de AIDS
betegeknél a lagyéktajékon, végtagokon és a torzs alsd részein is eléfordulhat. A
fokozottan zsirosod6 teriileteken piros, hamlo bérelvaltozas jellemzd.); pikkelysomor
(pszoriazis)

Bor eredetii daganatok:

Melanoma (festékes bordaganat)

Laphamsejtes karcinoma

Basalsejtes karcinoma
— Kaposi szarkoma
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A megbetegedések kérokozok szerinti csoportositasa

1. Gombas fertézések
Soororis (szajpenész)
A Candida albicans nevii gomba okozta fertézés, amely a szdjnyalkahartyan lathato
fehéres elvaltozassal jar, amelynek levalasa utan mély, fajdalmas sebek alakulnak ki.

2. Virusfert6zések

Oralis hairy leukoplakia: Leggyakrabban a nyelv két oldalan elhelyezkedd, fehér,
riicskos, fonalszer( felszini alakzatokat képezo (innen a neve is) elvaltozas.
Ovsémor

Ajak herpesz: AIDS-ben jellemz6 a folyton kiGjulo, kifekélyedz6 formaja. A
végbélnyilas koriil is megjelenhet.

Szemdlcs: A kezelés ellenére gyakran kitjulnak.

Bakterialis fert6zések: gennyes, kifekélyesedd borelvaltozasok.

3. Opportunista virusok és €l6skodok okozta megbetegedések
Ezek a fertdzések komplex, a fent emlitettekhez részben hasonlo idegrendszeri

tiineteket, valamint helyi elvaltozasokra utald tiineteket okoznak. (pl. lataszavar,
beszédzavar, szédiilés stb.)

4. Daganatos megbetegedések

Kaposi szarkoma

A Dbetegségnek a bortiinetektol kiilon torténd targyalasat magyarazza, hogy mas
szervrendszereket is érint. Megjelenése gyakorlatilag egyet jelent az AIDS betegség
kialakulasaval, igy fontos diagnosztikai és prognosztikai jelentéséggel bir. AIDS
betegeknél lefolyasa és megjelenése is eltér a hagyomanyos formatol. A boron
egyszerre talalhatdak meg a kiilonbozé fejlodési stadiumban 1évo elvaltozasok,
ugymint a barnasvords foltok, lapszerinti kiemelkedések, duzzanatok, gyakran
kifekélyesed6 formaban. A betegek nagy részében érintettek a nyirokcsomok, a maj,
a tlid6 és az emésztérendszer. A Kaposi szarkdmaban szenvedd beteg életkilatasait
meghatarozza, hogy tarsul-e hozza valamilyen opportunista fert6zés. Ha igen, az
rovidebb életkilatast jelent, mintha csak magaban fordulna el6 a betegség.

Limfomak

A limfomak a fehérvérsejtek egy bizonyos tipusat, a limfocitdkat érintd
megbetegedések. Az dsszes HIV pozitiv beteg mintegy 5%-aban alakulnak ki. Az
AIDS betegségben kialakulo limfomak a B-limfocitakbol indulnak ki.
Leggyakrabban az idegrendszert, a csontveldt és az emésztorendszert timadjak meg.
A limféma 4ltalanos tiinetei a laz, fokozatos legyengiilés és a fogyas. Az egyéb
tiinetek a lokalizaciotol fiiggenek.
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Szurés és tanacsadas

A HIV virus az emberi szervezetbe keriilve olyan sejtet keres, amiben miikodni,
reprodukalodni tud. Amint taldl maganak gazdasejtet, megindul az ujabb és ujabb virusok
képzddése. A fertdézést kdvetd négy hét mulva jellegzetes ellenanyagok jelennek meg a
vérben, de elbtte az ,,ablak periodusnak’™ nevezett idoszakban még laboratoriumi vizsgalattal
nem mutathatd ki az ellenanyag. Az emberi szervezet immunrendszere minden behatoldval
szemben, jelen esetben a HIV virussal szemben megprobal védekezni. Ez a védekezés tobb
szinten torténhet. Ez lehet sejthez kotott immunvélasz, vagy tgynevezett humoralis
immunvalasz?, melynek sordn csak a virusra jellemzé immunanyagok képzddnek. A HIV
teszt képes kimutatni a HIV virus ellen képzddott specialis ellenanyagokat, illetve a virusnak
bizonyos alkotorészét is. A HIV teszttel kapott eredmény bizonyitja, hogy a vizsgalt személy
talalkozott-e korabban a HIV virussal, vagy nem.

Kombinalt szlirdvizsgalati tesztek a virusfehérjét, és a virusfehérjék ellen képzodott
ellenanyagot is képes kimutatni. Itt a legrovidebb az ,,ablak” periddus, azaz a fert6z6dés utan
két héttel mar a virusfertdzodésre utald laboratoriumi jelek mérhetok.

Csak ellenanyag kimutatasara alkalmas szlir6tesztek: a korai, harom hetes fertdzésre
jellemzo ellenanyagokat mar ki tudjak mutatni.

Gyorstesztek: csak a hat hetesnél régebbi fertézések kimutatasara alkalmasak. Elénye, hogy
a vizsgalat tiz percen belill elvégezhetd.

A tanacsadason az orvossal folytatott beszélgetés soran tisztazodik, hogy javasolt-e a
sziirOvizsgalat, vagy a megfert6zodés veszélyének nincs redlis alapja.

Kinek javasolt a sziir6vizsgalat?

—mindenkinek, akinek az elmult idészakban volt olyan ziirds kapcsolata, ahol a partner
szexualis életérél semmit sem tud, beleértve a prostitualtakkal torténd alkalmi
kapcsolatot is

—mindenkinek, akinek az elmult idészakban volt védekezés nélkiili szexualis kapcsolata,
illetve dvszer elszakadas vagy lecsliszas esetén

—mindenkinek, aki intravénas droghaszndlo, a tiit és a fecskend6t masokkal megosztva
hasznalja

—mindenkinek, aki gyakran valtogatja a partnereit

—javasolt olyan 10j paroknak, akik a kapcsolatukat a kolcsonds bizalom jegyében
szeretnék kialakitani

Milyen kérdésre vonatkozhat a tandcsadas?
—szexualis élet
—a védekezés modszere
—nemi betegségek veszélye, az elleniik vald védekezés lehetéségei
—a rizikd6 magatartast folytatd személyek fokozott veszélyeztetettsége, egyéb mas
egészségligyi sziirévizsgalatok fontossaga
—droghasznalat veszélyei
—a vérrel atviheto fert6z6 megbetegedések veszélyének csokkentésének modszerei
—a nemi beteg gondoz6 halozat, illetve a drogambulancia halézat cimlistajanak kozlése

2 Az immunrendszernek az az alrendszere, amely nem sejtekhez kdtétten, hanem kdzvetve, a sejtek
altal termelt ellenanyagokkal védekezik az idegenként felismert sejtek, antigének ellen.
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Mit jelent az anonimitas?

Az orvosok kérés esetén nemre, nemzetiségre, szexualis beallitottsagra, egyéb betegségekre,
droghasznalatra és egyéb élvezeti cikkek hasznalatara vald tekintet nélkiill megvizsgaljak a
személyt. Ezaltal semmilyen azonositasi dokumentum nem sziikséges. Az anonim
adatbiztonsag kétszeres: jelige, személyes vonalkod. Igy a névtelenség megtartasa mellett az
Osszecserélés teljes mértékben kikiiszobolheto.

Kapott eredmények
Ha a szilir6vizsgéalat negativ eredményt ad, a vizsgalt személy HIV negativnak
= mindsiil. Ebben az esetben, ha sziikséges, és a jelentkezd igényli, az orvos
tajékoztatja arrol, mit kell tennie ahhoz, hogy ez a stitusz tovabbra is igy maradjon.

@9 Amennyiben az elsd vizsgalat soran pozitiv eredményt kapunk, az a HIV pozitivitas
= p alapos gyantjaként értelmezendd. Ilyenkor tovabbi vizsgalatra van sziikség, amely
vagy igazolja a pozitivitast, vagy cafolja azt. Ez az tigynevezett verifikacio.

Ennek oka, hogy az emberi szervezet az ellenanyagokat valamilyen kiilsé hatasra,
védekezésképpen kezdi el termelni. A termelddott ellenanyagok egyediek, azaz mindig arra a
specifikusak, ami kivaltotta a termelédést. Ennek ellenére eléfordulhatnak ugynevezett
keresztreakciok, mas néven fals pozitiv reakciok. Ezért minden pozitiv sziirévizsgalat
eredményt meg kell erdsiteni, azaz mas modszerekkel is meg kell ismételni! Eléfordulhat
fals negativ eredmény is, amikor a vizsgalat nem jelzi a HIV fert6zést.

Pozitiv eredmény esetén sziikséges a vizsgalatok nevesitése — ezaltal megsziinik az
anonimitas - hiszen a beteg érdeke, hogy a tovabbi, a tarsadalombiztosito altal finanszirozott
vizsgalatokban és terapiaban részesiilhessen.

Tesztet elvégz6 magyarorszagi helyszinek
Orszagos Epidemiolégiai Kézpont
. Budapest, ert Florian ut 2-
@ 1097. Budapest, Albert Florian at 2-6
Q (+36-1) 476-11-00
@oekfoiqazqatosaq@oek.antsz.hu

Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikértani és Boronkologiai Klinika, STD Centrum
Q® 1085. Budapest, Maria u. 41.
Q(+36-1)235-21-80
Anonim AIDS Tanéacsadé Szolgalat
Q 1113 Budapest, Karolina ut 35/B
Q (+36-1)466-92-83
@aatsz@anonimaids.hu

Iranyti Ifjusagi és Gyermekvédelmi Kozpont
Q® 1136 Budapest, Pannonia u. 34.
Q(+36-1) 339-37-00
@rapi@mail.datanet.hu
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Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaz
@ 1097 Budapest, Gyl ut 5-7.
y
Q (+36-1) 455-81-00
@orv ig@laszlokorhaz.hu

Vidék
Allami Népegészségiigyi és Tisztiféorvosi Szolgalat Megyei Intézeteiben mitkddé
HIV/AIDS

Tanacsadokban Megyei és varosi Bér és Nemibeteggondozo Intézetekben
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STD szirés

Kinek ajanlott az STD sz{irés?
—akinek 0j partnere van, és 6vszer nélkiil szeretne szexualis életet €lni
—ha 6vszer nélkiil kozosiiltél a partnereddel
—ha tobb partnered van
—gyermektervezes elott
—ha szokatlan, kellemetlen tiinetek jelentkeznek

Mi torténik az orvosi vizsgalaton?

A nemigyogyaszok rutinosan latjak el az STD betegeket, szamukra ez teljesen természetes
dolog. Nem kell attol tartania senkinek sem, hogy itélkeznek majd felette, vagy megszoljak,
azért, mert nemi betegsége van.

Az orvosi vizsgalaton kikérdezi a személyt a panaszair6l, megnézik a lathato elvaltozasokat,
kenetet vesznek a valadékbol, amit azonnal megnéznek. A valadékot laboratériumi tesztekre
is elkiildik, amelyek pontosan meghatarozzak, milyen korokozdval fert6zodott meg az
egyén. Bizonyos korokozok vizsgalata vérmintabol torténik.

A pontos kivizsgalas alapvetd fontossagli ahhoz, hogy precizen torténjen a kezelés.
Ugyanigy fontos, hogy a kezelés befejeztével az ellenorzo vizsgalatok is elvégezzék, ugyanis
a panaszok, tiineteke enyhiilése, megsziinése nem feltétleniil jelent egyet a fertdzés
megsziinésével.

A paros kezelés kiemelt fontossaggal bir, hogy a partner ne fertézzon vissza, ha mar
meggyogyitottak az egyént. Ezért minden esetben ajanlott a partner kezelése is.
Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikértani és Boronkologiai Klinika, STD Centrum
Q@ 1085. Budapest, Maria u. 41.
W (+36-1) 235-21-80
Korti Orvosi Centrum
Q 1137. Budapest, Szent Istvan krt. 24. 11. emelet 7.
Q (+36-1) 785-98-95
@info@koc.hu

Rébert Korhaz
@ 1135 Budapest, Lehel ut 59., C épilet
Q +36-20/257-57-78
@info@robertkorhaz.hu

Budai Maganorvosi Centrum
@ 1117. Budapest, Fehérvari at 82.
Q (+36-1) 794-39-80
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Az AIDS kezelése

Az AIDS betegség kezelése rendkiviil Osszetett feladat. Az egyik legfontosabb teendd a
szervezetben 1év0 virusok szdmanak minél alacsonyabb szinten tartdsa. Erre a célra
szolgalnak az ugynevezett antiretroviralis szerek (azaz retrovirusok elleni készitmények),
illetve ezek kiilonb6z6 kombinacioi. Bar még nem sikeriilt olyan gyogyszert talalni, amivel a
virusok elviselhetdo mellékhatasok mellett szazszazalékosan kiirthatok lennének, az idoben
elkezdett gydgyszeres kezeléssel a betegek hosszl idére panaszmentessé tehetok. Mivel az
immunhianyos allapot gyakorlatilag az egész szervezetre kiterjedd szovoédményeket,
opportunista fertdzéseket okoz, ezért ezeknek a terapidja szintén a kezelés nélkiilozhetetlen
része. Igy minden betegnek sajat gyogyszeres terapiat allitanak Ossze az orvosok, ami a
legmegfelelobb szamukra. A terdpiaban hasznalt gyogyszerek szdmos mellékhatast okoznak,
melyeknek csokkentésére tovabbi készitmények alkalmazasa valhat sziikségessé.

Mindezek ellenére az AIDS a mai napig nem gyogyithatdo. A gyogyszeres kezeléssel a
stlyosabb betegek mindennapjai tehet6k élhetdbbé, viszont a gyogyszerek sulyos
mellékhatasokkal jartak, de a jelenlegi modern orvostudoméanynak koszonhetéen mar
enyhébbek.

Magyarorszagon az AIDS betegek kezelése a Szent Laszld6 Koérhaz Immunolégiai
Osztalyanak kizarolagos feladata.

A HIV jarvany kezdete Ota egy sorozat gyogyszert fejlesztettek ki, és mivel ezek
megakadalyoztak a virus szaporodasat, ezért jelentdsen meghosszabbitottak a HIV
fertozottek életét. Ezek a gyogyszerek, lelassitva a paciens CD4+ sejtszamdnak csokkenését,
késleltethetik az AIDS allapot bekovetkeztét, de magat a betegséget nem gyogyitjak.

Az antiretroviralis gyogyszereket kombindlva kell szedni. Altaldban harom kiilonbozd
gyogyszert két csoportbol kombinalnak egyszerre. A HIV mutaldédik, és a virus néhany
verzidja ellenalldé bizonyos gyogyszerekkel szemben, igy ha tobbfajta szert alkalmaznak
egyszerre, a virus sokszorozodasanak kisebb az esélye. Manapsag néhany ember a virusnak
olyan torzsével fert6zddik meg, amelyre mar nem hatnak bizonyos gyogyszerek.

A kezelés hatékonysagat a rendszeres immunologiai (CD4, CDS8 limfocita szdm) és
virologiai (szérum virus mennyiség), valamint a klinikai tiinetek vizsgalataval mérjik. A
kozeljovoben lehetdség nyilik a virus gyodgyszer-rezisztenciajanak ellenérzésére, bar a
szakirodalomban ennek jelent6ségét még nem itélték meg egyértelmien.

Mellékhatasok

Altalanos mellékhatasok Tovabbi mellékhatasok
—  émelygés — Hasnyalmirigy-gyulladas
— hanyas — maj-és hasnyalmirigy-karosodas
— fejfajas —  sériilések és sériilések a szaj koriil
— faradtsag — atestalkat megvaltozasa
— kiiitések — azidegek karosodasa
— hasmenés —  vérszegénység
— almatlansag — izomfajdalom
— érzéketlenség a szaj koriil — gyengeség
— hasi fajdalmak
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Antiretroviralis gyogyszercsoportok

A virus szaporodasat a jelenleg rendelkezésre allo gyogyszerekkel két ponton tudjuk gatolni:
a reverz transzkripci6 és a virdlis proteaz enzim szintjén. A reverz transzkripcio gatlasat
nukleozid analdégokkal, nukleotid anal6ggal, és non-nukleozidokkal tudjuk elérni.

1.

Kezdd inhibitorok: Ezek a HIV virus kiilsején levo fehérjékhez kapcsolodnak, igy
megakadalyozzak, hogy a virus hozzdkapcsolodjon és betdrjon a CD4+ sejtbe. Eddig
egyetlen ilyen gyogyszer, a Fuzeon kertilt piaci forgalmazasra.

Nukleozid reverz transzkriptaz inhibitorok: Ezek megakadalyozzak, hogy a
virust lemasolja sajat génjeit. A nukleozidek a gének épitdtéglai, és a gydgyszerek
ugy szakitjdk meg az 0Orokitd anyagok masolasat, hogy hibas nukleozidokat
alakitanak ki.

Nem nukleozid reverz transzkriptaz inhibitorok: Ezek a gyogyszerek szintén a
masolofolyamatot zavarjak meg, tigy, hogy hozzakdtik magukat ahhoz az enzimhez,
amely ellenorzi a folyamatot.

Proteaz inhibitorok: Ezek a gydgyszerek a fehérjebontd enzimhez rogzitik
magukat, amely kulcsszerepet tolt be az 0j virusrészecskék Osszekapcsolddasaban.
Mivel ezeket gatoljak, igy nem tudnak 10j virusok kialakulni.

IGY HATNAK A HIV ELLENI GYOGYSZEREK
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Terhesség és a HIV

A HIV fertozottség egyik terjedésének modja az anyardl gyermekre atvitt fertézés. A
mother-to-child transmission (MTCT) megtorténhet terhesség alatt, sziilés kozben és a
szoptatas folyaman is az anyatejjel. A fertdzés atvitelének ez az egyik leggyakoribb modja,
foleg az afrikai orszagokban. Ha az édesanya HIV pozitiv, akkor 90%-o0s esély van ra, hogy
valamilyen modon megfertézi sziiletendé gyermekét, viszont ennek a szazalékos esélye
csokkenthetd kiillonbozé modokkal. Ha az édesanya antiretroviralis kezelésben (ART)
részesil, illetve ha megkapja a PMTCT (prevention of mother-to-children transmission)
programot, azaz torténik egy HIV sziirés a terhesség alatt, informacidkat kap a biztonsagos
sziilésrol, a csecsemd helyes taplalasarol és megérti, hogy gyermekét HIV sziirésre kell
vigye bizonyos id6kozonként, ezzel is biztositva az egészséges fejlodését. Ha mindezeket
megkapja az édesanya, akkor a riziko lecsdkkenhet 5% ald. A WHO teljes mértékben
tamogatja a PMTCT programot €s az alabbi célokat tlizte ki maganak:

a fiatal sziil6képes nék kdrében megfeleld prevencié atadasa, ezzel is megeldzve a
HIV terjedését

— megeldzni a nem kivant terhességet a HIV pozitiv nék korében

— informaciok atadasa a HIV pozitiv n6knek a HIV terjedésének modjairdl

— megfeleld kezelés, ellatas és tdmogatds nyujtdsa a HIV pozitiv varandds nok
szdmara

A WHO kiilonb6z6 kutatasok altal huszonketté orszagot jelolt meg, ahol a legnagyobb
sziikségét latjak a PMTCT program elinditdsanak. Az a tiz orszag ahol a legnagyobb az
igény a program elinditdsara és mitkodésére: Angola, Botswana, Burundi, Kamerun, Chad,
Elefantcsontpart, Kongdi Demokratikus Koztarsasag, Etiopia, Ghana és India. A becslések
szerint, ha az alabbi orszagokban megnovelik a PMTCT beavatkozasokat, akkor
megakadalyoznanak évi tobb mint 250 000 uj fert6zést. 2012-ben tobb mint 900 000 terhes
no részesiilt a PMTCT szolgaltatasban. Globalisan a lefedettség elérte a 62%-ot, illetve négy
kiemelt orszadgban (Botswana, Ghdna, Namibia és Zambia) elérte a 90%-os lefedettséget.
Ugyanebben az évben a kiemelt orszagokban a varandos ndk 58%-a kapott antiretroviralis
kezelést. 2001 és 2012 kozott a HIV fertézott gyermekek szama lecsokkent 52%-Kal,
azonban 2012-ben még mindig 260 000 0j HIV fert6zott gyermeket regisztraltak, akik
édesanyjuk altal fert6zédtek meg.

AIDS - arvak

Az ENSZ meghatdrozasa szerint AIDS — arvanak tekintiink minden olyan gyermeket, aki
egyik vagy mindkét sziil6jét elveszitette az AIDS betegség miatt. A becslések szerint
vilagszerte 17,8 millio 18 év alatti gyermek maradt arvan és ez a szam folyamatosan
novekedik, a szamitasok szerint 2015-re 25 millié gyermek marad arvan. Mintegy 15,1
millio (85%) a szub - szaharai Afrikaban él.

A legtobb AIDS-arva az afrikai orszagokban talalhaté, melynek oka, hogy sokszor
édesanyjuk sem tud fert6zottségérdl, de ha mégis tudomast szerez pozitivitasarol, akkor sem
tud a megfelel terapiaban részesiilni, mert a legkézelebbi orvosi kbzpont 24 6ras, azaz egy
teljes napi sétara talalhatd, emiatt pedig anyak és gyermekek szdzaihoz nem jut el az ART
kezelés Afrikaban. A becslések szerint naponta hétszaz gyermek hal bele az AIDS-be.
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Ennek a problémanak a megoldasara jott létre néhany szervezet, kezdeményezés,
segélyszolgalat, amelyeknek kitlizott célja eljuttatni minden egyes anyahoz ¢s gyermekéhez
az ART terapiat.

Az egyik ilyen legnagyobb segélyt George W. Bush amerikai elndk inditotta utjara 2003-ban
PEPFAR (President’s Emergency Planfor AIDS Relief) néven. Vilagszerte ez volt a
legnagyobb kormany altali kezdeményezés. Bush 6t évre 15 000 000 000 dollart kiilonitett
félre, hogy a vilag Gsszes pontjara — de legféképp a gyermekekhez és édesanyjukhoz —
jusson el a kezelés. A masik ilyen nagy kezdeményen a ,,Project Heart for Children and
Families” mely a PEPFAR, a CDC ¢és az EGPAF (Elizabeth Glaser Pediatric AIDS
Foundation) kdézremiikodésével jott 1étre. Cél itt is az ART és a PMTCT eljuttatasa minél
tobb afrikai orszagba.

v "
Orszag AIDS-drvak szama A”?S Arvak %6-0s et
az arva gyermekek kozott

Dél-Afrika 2 500 000 63%
Nigéria 2 200 000 19%
Tanzania 1200 000 39%
Uganda 1 000 000 37%
Kenya 1 000 000 38%
Etiépia 900 000 20%
Zimbabwe 890 000 74%
Malawi 770 000 59%
Mozambik 740 000 37%
Zambia 670 000 48%
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Szexualis uton terjedd betegségek (STD)

Az STD egy angol mozaikszo, amelynek jelentése ,,Sexually Transmitted Diseases”. A hemi
betegség kifejezés minden szexudlis kapcsolat soran atvihetd betegségek gytijtoneve. A nemi
betegségeket okozhatjak virusok, baktériumok, egysejtick vagy gombak. A nemi vagy
szexualis uton terjed6 betegségek gyljtéfogalomba beletartozik minden olyan fert6zo
betegség, amely szexualis érintkezéssel keriil at egyik emberr6l a masikra. Szexudlis
érintkezés minden olyan kapcsolat, amely soran valakinek a nemi szerve egy masik ember
nemi szervével, szajaval vagy végbelével érintkezik.

Kandidiazis (Candidiasis)

Altalaban gombasodasnak nevezik. A Candida a természetes
flora része a bélrendszerben és a boron. Elsésorban a
nyalkahartydkon  telepszik meg. A  nyalkahartyakon
baktériumfléra taldlhat6, mely megakadalyozza a gombak
elszaporodasat, viszont ha a baktériumflora megsériil, akkor a
gombdk  rohamos  szaporodasnak  indulnak, szdmuk
htszpercenként megduplazodhat. Legfébb kiindulasi helye a
bélrendszer, leggyakoribb tamadasi pontjai a szajlireg, a
hiively, ritkdbban fordul el6 a nyel6csdben, a tiidoben, a
fiilben, a szemben, a vesében, a hugyutakban, a szivben és az iziiletekben. A Candida okozta
fertézések a magyar lakossag 75 szazalékat érintik. A n6knél gyakrabban eléfordul, mint a
férfiaknal. Ez egy visszatérd fertdzés

Korokozo6: Candida albicans gomba

Tiinetek
Szokatlan hiivelyfolyasok; a hiively és a kiils0 nemi szervek viszketése és
@ érzékenysége; alhasi vagy deréktaji fajdalmak a menstrudcion kiviil; égetd érzés a
hiivelyben; égetd csipd érzés vizeléskor; a havi vérzésen kiviili vérzések; agyéki
nyirokcsomok duzzanata; a nemi szerveken megjelend sériilések: pattanasok, szemdlcsok,
kinovések, kifekélyesedés

A himvessz6 kiils6 részének rendellenes nedvezése; csip0d, égetd érzés vizeléskor;
sériilések a nemi szerveken: kiiités, foltok, kivordsodések; fajdalom kozosiilés
kozben; a himvesszod viszketése; az agyeki nyirokcsomok duzzanata

Hajlamosito okok:
— szoros, fiilledt ruhazat
intim betétek hasznalata

— széles spektrumu antibiotikum

— magas hormontartalmu fogamzasgatlo tabletta

— spermadlé krémek

— oralis szex

— szénhidrat dus étrend

— azok a fogamzasgatld modszerek, amelyeket havonta kell a hiivelybe helyezni (pl:
spiral)

Lappangasi id6: néhany naptol akar néhany hétig is eltarthat

28



Fertozés forrasa: lehet endogén: amikor a baktériumfloraban 1évé candidak hozzak 1étre a
fertézést, illetve lehet exogén: emberrdl-emberre, de kiindulhat a talajban és az
¢élelmiszerekben 1évé gombakbdl is

Kezelés: Mindenképpen laboratoriumi vizsgalat sziikséges, a vizsgalat soran tenyésztésre
kenetet vesznek a korokozoé fajtajanak meghatarozasara, mivel tobbféle gombafaj is
okozhatja a gombafertézést. Ezek utdn gomba ellenes gydgyszerekkel kezdddik meg a
kezelés.

Megeldzés: Ovszer hasznalata, ill. a terhes ndknél az utolsd hetekben kell vizsgdlni, ill.
kezelni az anyéat, hogy a sziilés alatt fert6zést megel6zzék

Klamidia (Chlamydia)

A fertdz6 hugycsogyulladas a legelterjedtebb szexualis Uton terjedd
betegségek kozé tartozik. Féleg a fiatalabb, 15-25 éves korosztalyt érinti.
Nem csak hagyomanyos kozosiilés altal, hanem oralis és analis aktus
soran is elkaphatdé a fertézés. Kezeletlenség ellenében sulyos
szovodményeket is okozhat, a kismedencei gyulladas, a medddség és az

iziileti gyulladas a legveszélyesebbek.
Korokozo: Chalmydia trachomatis baktérium

Tiinetek
A betegség négy esetbol egynél semmiféle tiinettel nem jar.

kozotti vérzés vagy erésebb menzesz

Vizeléskor fajdalom, ég6 érzés; nemi aktus utan vérzés; kellemetlen alhasi
@ fajdalom; bdvebb, megvaltozott szinli vagy szagu hiivelyi folyas; menstruaciok
Ritkabb a tiinetmentesség; reggelente huigycsovaladék jelentkezik vagy idonként
@ enyhe fajdalommal kisért strli, nyuloés valadékozas tapasztalhatd; vizeléskor
fajdalom, égo érzés; kellemetlen érzés és fajdalom a heréknél
Lappangasi id6: 5-10 nap
Terjedés: szexualis uton; a fert6zott no sziiléskor megfertézheti az Gjsziilottet

Kezelés: a sziirésen mintat vesznek, a noknél a méhnyakbdl illet a hugycs6boél, a férfiaknal
csak a hugycs6bdl. Ha kiterjedt a fertézés, akkor a végbéltajékrol akar a torok
nyalkahartyajabol is mintat vesznek, majd ezt kovetéen husz napon at tartd antibiotikumos
kezelés kovetkezik a betegnek és a partnerének is.

Megel6zés: helyes 6vszerhasznalat minden szexualis kapcsolat alatt
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Nemi szervi herpesz (Herpes genitalis)

A nemi szervi herpesz az egyik leggyakoribb fert6zés a fekélyt okozo
STD-k koziil. A vilagon majdnem minden 6t6dik ember fertézott. A .
nemi szervek, a végbélnyilas koriili bér és a kornyezo teriiletek nemi ~ 2
uton terjedd betegsége. A virusnak két alfaja van, a HSV-1 és a HSV-2. ‘
Az 1-es virus a sz4j fertdzését okozza, amely oralis szex sordn kaphato
el, a 2-es tipus pedig altalaban nemi uton terjed, viszont mind a kettd
virustipus okozhat tiineteket a nemi szerveken és a szajon is.

Korokozo: herpes simplex virus

Tiinetek

Fontos tudni, hogy vannak olyan emberek, akik tiinetmentesen hordozzak a virust és tudtuk
nélkiil fertdznek meg més embereket. A kezdeti elvaltozas a fertézést kovetden a 4-7. napon
alakul ki. Az els6 tlinetek kozé tartozik a viszketés, érzékenység és az ég6 fijdalom. Ezek
utan kis voros folt jelenik meg, amelyet apré fajdalmas holyagocskak kovetnek. Ezek a
holyagok kifakadnak, 6sszeolvadnak és egy kerek fekélyt hoznak 1étre. A fekélyek tiz nap
utan hegesedéssel gyogyulhatnak. Az agyéki nyirokcsomok altalaban megnagyobbodnak és
érzékennyé valnak. A herpesz fertézés az egész szervezetet megviseli, fejfajas, laz,
gyengeség, rossz kozérzet kisérheti a nemi tiineteket. Lehetséges, hogy a fertdzés utan a
herpesz megbtjik a szervezetben és folyamatosan kitjul.

@ A kisebesedésen tul a nemi szervekbdl blizos és valadékos folyas jelentkezhet

A kisebesedésen tul fajdalmas hugycségyulladas jelentkezhet, ami vizelési
@ panaszokat €s folyast okozhat

Kiujulasra hajlamosité okok
— stressz
— megeroltetés
—  kozosiilés
— fizikai trauma
— kifaradas
— menstruacio
— lazzal jaro betegség
— napozas
—  egyéb fertdézések

Lappangasi id6:4-7 nap

Kezelés: Semmiféle kezeléssel nem gydgyithatd, viszont a betegség fellangolasanak
id6tartalma csdkkenthetd. Kiilonbozo virusold szerek alkalmazasaval kezelhet6 a betegség és
a kitijulasok gyakorisaga is visszaszorithato.

Megel6zés: Fontos tudni, hogy aki tiinetmentes, de megfert6z6dott a virussal, egész élete
folyaman tovabb fert6zi partnereit, ezért fontos az 6vszerhasznalat.
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Gonorrhoea

A gonorrhoea olyan nemi uton terjedé betegség, amely
megfertézi a hiugycsd, a méhnyak, a végbél és a garat
nyalkahartydjat vagy a szem kotOhartyajat. A korokozo a
vérkeringéssel szétterjedhet a szervezetben, majd foleg a béron
és az iziiletekben telepszik meg. Noknél a nemi szerveken felfelé
haladva megfert6zheti a medence képleteit, medencefajdalmat és
termékenységi zavarokat okozhat. A ndk 50%-a, a férfiak 10%-a
tiinetmentes fertézésben szenved, ezért sokak tudtuk nélkiil adjak
tovabb a fert6zést. Magyarorszagon 2012-ben tobb gonorrheas
beteg volt, mint Gsszesen az elmuilt években. A gonorrheaval hiivelyi, oralis vagy analis
szexualis aktus soran is meg lehet fertézodni. A fertézés azoknal a leggyakoribb, akik
gyakran valtogatjak partnereiket és/vagy nem hasznalnak 6vszert.

Egyéb megnevezések: gatyabaj, kanko, tripper
Korokozo: neisseria gonorrhoea, gonococcus baktérium

Tiinetek:

A fert6zés analis €s oralis szexualis aktus folyaman is elkaphat6. Az analis nemi életet él0k
korében a fertdzés a végbélnyilés koriili kellemetlenség érzésével és valadékozassal jarhat. A
végbélnyilas koriili teriilet vordssé és nyirkossa valik, a széklet nyakkal és gennyel
festenyzett lehet. Az oralis szex altal megfertézotteknél altalaban nem jelentkeznek tlinetek,
néha azonban torokfajassal és nyelési nehézségekkel jarhat.

A tiinetek a fert6zés utan 7-21 napra jelentkezhetnek, viszont gyakran hetekig-
@ hénapokig nincs panasz, és a betegségre is csak a partneriik betegségének
felismerése utan deriil fény. Megfertézodhet a méhnyak, a méh, a petevezetékek, a
petefészkek, a higycsé és a végbélnyilas. Gyakori vizelési kényszer, Vizeléskor ég6 érzés,
alhasi fajdalom, menstruaciotol fiiggetlen vérzés vagy erésebb menstruacio, kozosiiléskor

nyomasérzékenység, hiivelyi folyas és 1az jelentkezhet.

Az elso tiinetek a fert6zést kovetd 2-7. napon jelentkeznek. A tiinetek a hugycsdben
enyhe kellemetlenség érzéssel kezdddnek, majd néhany o6raval késobb vizeléskor
¢g6 érzés jelentkezik, amit a himvessz6bol uriild genny koveti. Gyakori a slirgés

vizelési kényszer. a hugycsd nyilasa voroses és duzzadt lehet

Lappangasi id6: n6knél tobb hét, akar honap is lehet; férfiaknal 2-7 nap vagy annal tobb is
lehet

Terjedés: szexualis kontaktusttjan; ritkabban fordul el6 tordlkozdvel, orvosi miiszerrel,
flirdévizzel torténd atvitel

Kezelés: A fertézés megallapitasahoz mintavételre van sziikség a nemi szervekbdl és/vagy a
végbélbdl és/vagy a torokbol. A kezelés szajon at adott antibiotikummal, vagy egyetlen
izomba adott injekcidval torténik, viszont az egyént és a partnerét is kezelni kell, mert fenn
all az oda-vissza fert6zés veszélye. A gonorrhoea fertdzotteknél gyakori a chlamydia
fert6zés, ezért ilyenkor kombinalt antibiotikumos terapiara van sziikség. Ha a kezelést nem
kezdik meg id6ben, sulyos szovodmények jelentkezhetnek. A néknél kismedencei gyulladas,
medd0dség és a méhen kiviili terhesség, a férfiaknal pedig a heregyulladas veszélye all fenn.
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Szifilisz (Syphilis)

Az egyik legismertebb szexualis uton terjedd betegség.
A szifilisz betegek szama a II. vilaghaboru alatt érte el a
csucsot, majd csokkenésbe kezdett, ezt kdovetden a
hatvanas évektdl ismét kisebb ndvekedés kezdddott. Ez
id6 alatt szdmos homoszexudlis férfi kdrében figyelték
meg a szifilisz betegséget, majd az AIDS megjelenését
kovetden eldtérbe keriilt a biztonsagos szex gyakorlasa,
ezért lecsokkent a szifiliszes betegek szama. A
kérokozo a hiively vagy a sz4j nyalkahartyajan, esetleg
a béron keresztiil hatol be a szervezetbe. Orak alatt eléri
a legkozelebbi nyirokcsomoékat, majd innen a
vérkeringés utjan  szétszorodik a  szervezetben.

Terhesség alatt az anya megfertdzheti a magzatot, ezaltal velesziiletett rendellenességeket és
egyéb elvaltozasokat okozhat, de legsulyosabb kovetkezményként a magzati elhalas is
bekovetkezhet. A fertézott egyén a gyogyulas utan nem valik immunissa a betegséggel
szemben és Ujra fertozodhet. A szifiliszes fertdzés atadasdhoz olyan testi érintkezés
sziikséges, amely révén a fertdzott valadék (ondd, hiivelyvaladék, nyalcserével jarod csok)
kozvetleniil atjut a partner szervezetébe. Terjedésében szerepet jatszhatnak a kozos tiit és
fecskenddt hasznald intravénas kabitdszer hasznalok.

Egyéb megnevezések: luesz, vérbaj
Kérokozo: treponema pallidum baktérium

Tiinetek:

A szifilisz kezelés nélkiil egy kronikus lefolyasu, stddiumokban zajlo, az egész szervezetet
érint6 betegség. A fertdzés évekig is fennallhat, ritkan sziv- és agykarosodast, valamint halalt
okozhat.

Elsé stadium

A nemi szervek, szdj, végbélnyilas, de egyéb a szexualis el6jaték soran igénybevett
testrészek is Kisebesedhetnek. Ez az els6dleges fekély (sanker) amely fajdalmatlan, de
rendkiviil fert6z6. A betegen altalaban egy fekély alakul ki, de ritkdn tobb elvaltozas is
megjelenhet. A fekélyhez rovidesen a kdrnyez6 nyirokcsomok fajdalmatlan duzzanata tarsul.
A fekély kis, voros, kiemelkedo foltként kezdddik, és hamarosan nyilt fekéllyé alakul. Nem
vérzik, de dorzsolés hatasara nagyon fert6z0, atlatszd folyadékot iirit. A férfiaknal a seb
megjelenését kovetden néha a himvessz6 fajdalma, sziikiiletet okozd duzzanata is
kialakulhat. A noknél ritkabban lehet a betegségre jellemz6 tiineteket észlelni, mert a fekély
jelentkezhet a hiivelyben vagy a méhszajon.Mivel nagyon kevés panaszt okoz, ezért
altalaban a nok fele és a férfiak egyharmada nem tud a fekélyrdl.

Masodik stadium

A megfert6zodést kovetden kb. kilenc hét mulva megjelennek a masodik stadium klinikai
tiinetei. Altalaban bérkiiitéssel kezdédik, amelyek altalaban nem viszketnek. A
halvanyrézsaszinli foltok késdbb barnasvoros, tapinthato, széliikon gyakran gallérszeriien
hamlo kiiitésekké valnak. A kiiités lehet muld, de akar honapokig is fennmaradhat. A
betegek 80%-nal szajfekélyek alakulnak ki, 50%-uknal talalhatok magnagyobbodott
nyirokcsomok, kb. 10%-uknal tapasztalhato szemgyulladas, kb. 10%-uknal 1épnek fel heves
fajdalommal jar6 csont és iziileti gyulladasok. A vese gyulladasa kovetkeztében a vizeletben
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fehérje triilhet, majgyulladas kovetkeztében pedig sargasag alakulhat ki. Ritkan el6fordulhat
az agyhartya gyulladasa.

A bor-nyalkahartya atmenetnél (pl.: nagyajkak) és a bor nedves teriiletein kiemelkedd
elvaltozasok alakulhatnak ki, amelyek fako rozsaszintiek vagy sziirkék lesznek, és rendkiviil
fertozOek. Altalanos kiséré tiinetek: rossz kozérzet, levertség, gyengeség és egyre
gyakrabban taldlkozhatunk a kozponti idegrendszer érintettségére is utalo tiinetekkel
(fejfajas, hallas- és lataszavar).

Miutan a beteg kilabalt a masodik stadiumbol, egy hosszan tarté — akar évekig, évtizedekig,
esetleg a beteg haldldig — tiinetmentes lappangd fazis kdvetkezik. Ekkor visszatérhetnek
idénként a fertdzo fekélyek.

Harmadik stadium (késoi szifilisz)
Ebben a stddiumban a beteg mar nem fertéz. A tiinetek az enyhétdl a megsemmisitd
sulyossaguig valtoznak. Harom fo tiinetcsoport fordulhat el6:

1. joindulati késoéi szifiliszz Manapsadg nagyon ritka, gummanak nevezett csomok
jelennek meg kiilonbdzo szervekben, melyek lassan ndvekednek, fokozatosan
gyogyulnak és heget hagynak maguk utan. A test barmely részén megjelenthetnek,
de leggyakrabban a ldbszaron a térd alatt, a torzs fels6 részén, az arcon és a fejbéron
mutatkoznak. Az elvaltozas a csontokat is érintheti.

2. kardiovaszkularis szifilisz: a kezdeti fert6zés 10-25. évben alakul ki, az aorta (a
szivbol kiinduld 6 iitéér) a neurizmajat (a fal elgyengiilése és kitdguldsa) vagy az
aortabillentyiik elégtelenségét okozza.

3. neuroszifilisz: az idegrendszer szifilisze a kezeletlen betegek 5%-at érinti

Lappangasi id6: az elso tiinetek altalaban a fertézés kovetéen 3-4 héttel jelentkeznek

Kezelés: A diagnozis felallitasa az elso és a masodik stddiumban a bér- vagy nyalkahartya-
fekélybol vett mintabol a baktérium mikroszkop alatti azonositasa altal torténik. A harmadik
stadiumban a korismeret a tiineteken €s az antitest vizsgalaton alapul. A kezelés injekcio
forméajaban beadott penicillinnel torténik. Fontos, hogy az els6 €s a masodik stadiumban 1évo
betegek fert6zoek, ezért sajat és partneriik kezelésének befejezése elbtt keriilniik kell
mindenféle nemi kapcsolatot.

Kondiloma (Human Papilloma Virus)
A nemi szervi szemdlcs egy joindulatd 2-3 mm-es vagy
nagyobb, bor szind, fajdalmatlan virusos
bérkindvés/genitalis szemolcs, ami a nemi szerveken, a
htigycson és végbélnyilas koriil jelenik meg. A genitalis
szemolcs gyakori megbetegedés, mely aggodalmat okoz,
mivel csunya elvaltozasokkal jar, baktériumokkal
feliilfert6z6dott, és karosodott immunrendszerre utalhat. A
szexualisan aktiv felndttek 80%-a élete soran atesik ezen a
fertézésen és HPV fert6zotté valik. Tobb mint negyven HPV
tipus adhatd at szexualis érintkezés utjan és tobb mint
szazotven HPV tipust azonositottak mar. A leggyakoribb HPV szemdlcs tipusai: kozonséges
szemdlcs, ami legtobbszor az ujjakon, végtagokon alakul ki, a papillomak, amik kocsonyas,
bérszinll vagy vilagosbarna ndvedékek; a korom szélénél megjelend szemdlcs; a gyermekek,
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fiatal nék arcan lathat6 apro lapos szemolcs; a szemi szervi szemdlcs. A human papilloma
virusnak kiilonésen a méhnyakrak kialakuldsaban van szerepe.

Egyéb megnevezések: HPV, hegyes fliggdly, kakastaréj
Korokozo: Human Papilloma virus, Condyloma Acuminatum (nemi szervi szemdolcs)

Tiineteket

A szemdlcsok tobbnyire a meleg, nedves testrészeken jelennek meg. Lehet lapos, vagy
karfiolszerli. Az elvaltozasok a végbélnyilas koriil, illetve a végbélben is kifejlédhetnek
analis nemi életet él0k esetén. Tiinetek alig vannak, az okozott kellemetlenség annyira
jelentéktelen, hogy gyakran észrevétlen marad. Az elvaltozas, a ,kakastaréj” szabad
szemmel jol lathaté a nemi szerveken. Formdja a szerint valtozik, hogy a bor felszinén vagy
a nyalkahartyan telepedett-e meg. A kondilomak burjanzo, rézsaszinii vagy sziirkés
szemoOlcsre emlékeztetd szovetszaporulatok.

Jellegzetes el6fordulasi helyek a kiilsé nemi szervek, a hiively fala, a méhnyak, és a
hiively tajékat 6vezo bor teriilet.

Jellegzetes elofordulasi helyek a himvesszo teste, a makk, és a fityma alatti teriilet.

C A

Lappangasi id6: elso tiinetek a fertdzést kvetd 16 honap mulva jelennek meg

Terjedés: szexudlis érintkezéssel, viszont terjedésének kedvez az intim borotvalas,
gyantazas, tanga bugyi viselés, illetve minden olyan szokas, amely a nemi szervek borének,
nyalkahartyajanak sériilésével jar

Kezelés: A szemdlcsok altalaban kiillemiik alapjan felismerhetdek, de konnyen
Osszekeverhetd a szifilisz masodik stadiumos fekélyeivel. A szokatlan elvaltozasokat
sebészetileg el lehet tavolitani és mikroszkopos vizsgalattal a rakos elfajulas lehetdségét ki
kell zarni. A kezelés kémiai anyagokkal torténik, helyileg alkalmazva. A hatas tobbnyire
gyors, de nem mindig elégséges, mert gyakori a kiGjulas. Ha jelentds a fiiggoly terjedelme,
1ézeres égetéssel vagy mélyfagyasztassal kisérlik meg gyokerest6l eltavolitani a kindvéseket.
A HPV oltas a méhnyakrak és a nemi szervi szemolcsok megeldzésére lett kifejlesztve. A
korhatar nélkiili beadhatosag ajanlott a nék és egyarant a férfiak szamara is. A fertézés nem
gyogyithato, azonban a HPV okozta problémak kezelhetdek.

Megel6zés: HPV elleni oltas, biztonsagos ovszer hasznalat

Mycoplasma, Ureaplasma

Mas néven nem gonococcus eredetl hugycsOgyulladas és

méhnyakgyulladas nemi Gton terjedd betegségek, melyeket altalaban ; P
a Chlamydia trachomatis vagy férfiaknal az Ureaplasma urealyticum, \k '
olykor pedig a Trichomonas vaginalis vagy herpes simplex virus

okoz. A betegséget nem gonococcus fertézéseknek nevezziik, mivel €

nem a gonorrhoeat okozod Neisseria gonorrheae a korokozo.

Korokozo: chlamydia trachomatis/ mycoplasma szerti ureaplasma urealyticum baktérium.
A koérokozok egy elterjedt baktériumcsalad tagjai. A Mycoplasma hominis és az Ureaplasma
urealyticum ugy tinik, ezek inkdbb opportunista mikrobak, vagyis jelen vannak a szervezet
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rendes baktériumflorajaban, és csak akkor valnak koérokozova, ha valamilyen oknal fogva
megbomlik az egyensuly.

Tiinetek
A tiinetek nem egyértelmiiek, kicsivel bovebb sargas, nyakos, gennyes folyas, néha
@ vizeléskor égetd, csipd érzés. A ndgyodgyaszati vizsgalaton hiively- és
méhnyakgyulladast allapitanak meg, de az esetek kozel felénél a tiinetek nem
jelentkeznek. Eldfordulhat alhasi fajdalom, kozosiiléskor fellépd fajdalom. A korokozok
noknél petevezeték-gyulladast idézhetnek eld, ami a medddség kockazataval jar. Terhes
noknél ismétlédd spontan vetélést és a magzat vagy az 0jsziilott fertdzését okozhatja

Reggel a pénisz nyilasa voros lehet, szélei a beszaradt valadéktol dsszetapadnak; a

himvessz6bol kis mennyiségli valadék {iriil, amelyet a hugycsé tajékan viszketés

kisér; vizelés kozben égetd érzés. A férfiaknal a kovetkezmény prosztata- vagy
mellékhere-gyulladas, mindketté a medddség kockazataval jar.

Kezelés: A diagnozis felallitasahoz tobbnyire a himvesszobdl vagy méhnyakbol vett valadék
laboratériumi vizsgalataval torténik. A kezelés antibiotikummal torténik, 15-20 napon at kell
alkalmazni, és természetesen a szexualis élet ez 1d6 alatt tilos. Az esetek 20%-aban a kezelés
utan Gjra visszatér a fert6zés, ilyenkor a kezelést tovabb kell folytatni.

Trichomoniazis (Trichomoniasis)

Igen gyakori parazitas betegség, amely megfertdzheti egyarant a ndk és a

férfiak hugy-ivarszerveit, azonban a tiinetek féleg ndknél jelentkeznek. A /‘i :
noék 20%-a atesik ilyen jellegl fert6zésen fogamzoképes koraban.

Korokozo: Trichomonas vaginalis ostoros egysejtii é16sk6d6 o ®

Tiinetek
Altalaban hig, habos, zoldes szinii, béséges biizos folyassal kisért hiivelygyulladast
@ okoz, melyet hiivelyviszketés és g6 érzés kisér. A kiilsé6 nemi szervek érzékenyek
¢s fajdalmasak, illetve a nemi aktus is fajdalmas is lehet. Sulyosabb esetekben a
kiilsé nemi szervek és a kornyezo borteriiletek gyulladtta valnak, és az ajkak megduzzadnak.
El6fordul a holyag fertézésére emlékeztetd fajdalom és gyakori vizelés.

hiugycsogyulladas jelentkezik, vilagos szinli hugycs6-valadékozas eléfordulhat. a
korokozo megtelepszik a hugycsoben, a prosztataban €s a hiigyholyagban.

@ Legtobbszor semmilyen tiinet nem  tapasztalhatd, ritkdbban heveny

Lappangasi id6: altalaban 7-8 illetve 5-20 nap

Terjedés: A fertdz6 forras a trichomonast hordozd ember. A fert6zés nemi érintkezéssel,
kozosen hasznalt toriilkozovel, esetenként fiirdovizzel terjedhet, nosocomialis fertézést
okozhatnak a nem jol fertdtlenitett négyogyaszati eszkozokkel.

Kezelés: A diagnozis felallitisa a hiivelybdl illetve a himvesszob6l vett valadék
mikroszkopos vizsgalataval torténik. Metronidazol tartalmu gyogyszerrel kezelik a beteget
és a gyogyulas érdekében a szexualis partnert is kezelni kell. A n6betegek 95%-at egyetlen
adag gyogyszerrel meg lehet gyogyitani. A férfiakat altalaban hét napig kell kezelni.
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Hepatitis

A virus hepatitis megnevezés kiilonbozo virusok altal okozott
fertdzéses majartalmak gytjténeve. Vezetd klinikai tiinetekben sok a
hasonlosag, jellemz06 a majgyulladas és a sargasag, de korokozoik €s az
okozott betegségek kiillonboznek egymastol. A csoport betegségeit a
kérokozok alapjan nevezték el. A jelenleg ismert hepatitis virusokat A-
tol G-ig jelzik és X-szel jelolik a még nem azonositott virusokat.

Hepatitis-A és Hepatitis-E (tdpcsatorndn keresztiil terjedd hepatitisek)
A hepatitis-A régebbi neve a hepatitis epidemica. Az A-tipusi megbetegedésbdl
Magyarorszagon évente 1-2 ezer kertiil regisztralasra, jelentds résziik husz év alatt. 1955-ben
az akkor még hepatitis epidemicdnak nevezett betegség 15 600 esetet produkalt 152
haldlozassal. A megbetegedések és a haladlozasok szdma azdta csokken. A betegségek
kovetkeztében életre sz0l6 immunitas alakul ki. Az egyes tipusok kozott keresztimmunitas
nincs.

Korokozo: Hepatitis — A virus (HAV) és Hepatitis-E virus

Tiinetek

Az E-tipus lefolyasa hasonld az A-tipuséhoz. A korokozé a szajon at jut a szervezetbe, majd
a majsejtek receptoraihoz kotddik, €s ott reprodukalodik. A betegség hirtelen kezdddik,
tiinete a néhany napig tartd laz, elesettség, étvagytalansag, sargasag. A klinikai lefolyas
rendszerint enyhe. A kezdet az akut fertdzés jeleit mutatja, gyakori a laz és a hasi panaszok,
maj- és Iépmegnagyobbodas jelentkezik. A fertdzést legtobben nyaron kapjak el, és tiinetei a
lappangasi id6 miatt 0sszel jelentkeznek.

Lappangasi id6: A-tipus: 15-40 nap, E-tipus: 26-42 nap

Terjedés: fertozott széklet, szennyezddott élelmiszer, ivoviz, szennyviz, fiirdoviz, hasznalati
targyak, az E-tipus terjedhet kiilonb6zo allatokkal is: sertés, vaddiszno, ragcsalok és
majmok.

Kezelés: Aktiv védooltas nem all rendelkezésre.

Megelézés: Altalanos higiénias szabalyok betartasa.

Hepatitis-B, Hepatitis-C és Hepatitis-D (vérrel és testnedvekkel terjedd
hepatitisek)

A Hepatitis-B régi neveserum hepatitis, a Hepatitis-D-t pedig delta-hepatitisnek nevezték. A
B-tipus DNS tartalmu virus, a C ill. D-tipus pedig RNS tartalmi virusok.

Korokozo: Hepatitis-B virus (HBV), Hepatitis-C virus (HCV) és Hepatitis-D virus (HDV)

Tiinetek

Hepatitis-B: A betegség lassan kezddédik, laz nélkiil. A kezdetekkor a betegnél
faradékonysag, iziileti fajdalmak, étvagytalansag jelentkezik, majd ezt kovetGen sargasag.
Akut szovédménye a majsorvadas, ami halalos kimeneteli is lehet. A fertézés kronikussa is
valhat, késoi kovetkezménye a majzsugorodas és a majrak.

Hepatitis-C: A betegség altalaban enyhe lefolyasu, sargasag csak az esetek kis szazalékaban
jelentkezik. A fertézottek 75-90%-aban tiinetmentes vagy tiinetszegény virushordozas alakul
ki. Gyakori a betegség kronikussa valasa, ami majzsugorodashoz vezet.

36



Hepatitis-D: A betegség csak a B-tipus alfajanak jelenlétében reprodukalodik tovabb.

Lappangasi id6: B-tipus: 45-180 nap, alt. 60-90 nap; C-tipus: 14-80 nap, alt. 6-9 hét; D-
tipus: 60 napnal tobb

Terjedés: vér, vérkészitmények, nyal, injekcio, transzfuzid, sebészi beavatkozas, nem
kell6en sterilizalt orvosi eszkdzok, szexualis €érintkezés: nyal, ondo, hiivelyvaladék, anyarol-
magzatra, sziilés vagy szoptatas kdzben

Megel6zés: véradok, vérkészitmények, sejt-, szovet-, szervdonorok, terhes ndk
szlir6vizsgalata, a korhazi-higiénias szabalyok betartasa és ellendrzése; Hepatitis-B elleni
védooltas, biztonsagos dvszer hasznalat; megfeleld prevencio

37



Nemzetkozi helyzet

“ ey

konferencigjan ismertették a kdvetkez6 adatokat.

Az AIDS elleni kiizdelem soran nyert jelentds sikerek ellenére jelenlegi becslések szerint
35,3 milli6 ember él fertozottként a Foldon. A szexualis magatartasok megvaltoztatasa,
illetve az antiretroviralis terapia jobb hozzaférhetéségének koszonhetéen huszonhat
alacsony- és kozép-bevételii orszagban tobb mint 50%-kal csokkent a HIV fert6zések szama
2001 ota. A vilagon €16 betegek 71%-a a Szub-szaharai Afrika lakosa, ami annyit jelent,
hogy minden husz felndttbdl egy fert6zott. 2012 végéig kortilbeliil 9,7 millié6 emberhez jutott
el ¢életmentd kezelés, igy az antiretroviralis terapia kb. négy millié6 ember életét mentette
meg. 2002 és 2012 kozott 40-szer annyi ember kapott gyogyszeres kezelést, mint eddig a
fejlodé orszagokban és ez a szam évente mintegy 20%-kal emelkedik. A fert6zottek koziil
csak minden masodik beteg tudja, hogy HIV+ és sok kezelésre alkalmas beteg nem kap
megfelelé kezelést. Mindezek ellenére a két legfobb ok a kezelések hianyara a HIV tesztek
elérhetetlensége és az ebbdl adédod informacidhiany a betegek statuszarol. Tobb esetben
fordul elé az is, hogy az emberek eltiinnek a kezelési folyamat soran. Példaul miutan
elvégzik a tesztet, a kliens tobbé nem jelentkezik kezelésre vagy egyéb mas segitségkérésre.
Tizennégy afrikai orszagban a betegek t6bb mint 80%-a nem kap megfelelé gydgyszeres
kezelést. A Szub-Szaharai Afrika lakossdganak mintegy negyedét vetették ald AIDS
szlirésnek az elmult évtizedben és a virussal élok fele tudja csak betegségének meglétét. A
pozitivitasukrol tajékoztatast kapo betegek felét nem latjak tobbé, még miel6tt megkapnak a
gyogyszereiket vagy egyéb kezelésben részesiilnének.

1 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

HIV
fertozott 320 | 324 329 333 338 344 349 | 356 | 36.2 | 36.9
(millio)
Uj HIV
fertozott 2.7 2.6 2.5 2.4 2.4 2.3 2.3 2.2 2.1 2.0
(millio)
AIDS-ben
elhunyt 2.0 2.0 1.9 1.7 1.7 1.6 15 1.4 1.3 1.2
(millio)
Kezelésben
részesiilt 6.1 7.5 9.4 114 131 | 149
(millio)
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HIV/AIDS helyzet Magyarorszagon

A regisztralt HIV-fert6zott személyek nemenkénti megoszlasa a verifikalas éve szerint

Ev Férfi N6  Ismeretlen  Osszesen

1985-2010 1485 | 233 235 1953
2011 122 12 28 162
2012 186 14 19 219
2013 191 17 32 240
2014 213 20 38 271
2015 196 26 49 271
2016. I-I1. n.év 87 9 25 121

Osszesen 2480 331 426 3237

Rizikocsoport
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1985-2010 | 1068 | 321 | 32** | 23** 22*%* 16** | 9 462 1953
2011 106 19 0 2* 0 0 0 35 162
2012 149 24 0 1* 0 0 1 44 219
2013 163 24 0 0 1* 0 1 51 240
2014 173 28 0 0 1 0 1 68 271
2015 133 21 0 0 2 0 2 113 271
2016 56 12 0 0 1* 0 1* 51 121

I-11. n.év

Osszesen | 1848 | 449  32** 26** 27** 16* 15 824 3237

* Importalt esetek;
** Importalt esetekkel egytitt

A bejelentett AIDS-betegek megoszlasa a megbetegedés éve és nemek szerint

Ev . Férfi  N§ Osszesen

1986-2010 545 78 623
2011 27 5 32
2012 45 3 48
2013 38 4 42
2014 41 10 51
2015 37 6 43
2016. I-1I. n.év 26 3 29

Osszesen 759 109 868

Ev = Az AIDS megbetegedés éve




Az AIDS-betegek rizikocsoportok szerinti megoszlasa

Osszesen

* Importalt esetek;
** Importalt esetekkel egytitt
Ev = Az AIDS megbetegedés éve

AIDS okozta haldlozasok évenként, nemenkénti megoszlasban

609 162

Ev | Férfi N6 Osszesen
1987-2010 289 26 315
2011 10 2 12
2012 7 2 9
2013 7 0 7
2014 14 1 15
2015 10 1 11
2016. I-11. n.év 5 1 6
Osszesen L 33 375

Ev = a halalozas éve

Az AIDS-ben meghaltak rizikdcsoportok szerinti megoszlasa

Rizikdcsoport
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1986-2010 423 117 20 14** 6** 8* 3 32 | 623
2011 24 7 0 0 0 0 0 1 32
2012 37 6 0 0 0 0 1 4 48
2013 30 10 0 0 0 0 0 2 42
2014 37 12 0 0 0 0 0 2 51
2015 33 7 0 0 0 0 1 0 43
2016. I-II. n.év | 25 0 0 0 0 0 0 29
M 5
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1987-2010 232 33 13 11** 3 3* 1 19 315
2011 6 5 0 0 0 0 0 1 12
2012 5 2 0 0 0 0 0 2 9
2013 5 1 0 0 0 0 0 1 7
2014 11 2 0 0 0 0 0 2 15
2015 10 0 0 0 0 0 1 0 11
2016 I-11. n.év 4 1 0 0 1* 0 0 0 6
Osszesen 273 44 13 11** 4*x* \ R& 2 25 375

* Importalt esetek;

** Importalt esetekkel egytitt
= A halalozas éve
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Magyarorszagi STD helyzet

Syphilis

2015-ben dsszesen 617 syphilis megbetegedést jelentettek. Az esetek haromnegyedét férfiak
korében, egynegyedét néknél diagnosztizaltdk. A 20-24 éves korcsoportban volt a
legmagasabb a morbiditas,® amelyet 25-29 évesek és a 30-34 évesek érintettsége kovetett.
2015-ben a bejelentett megbetegedések 56%-at a tiinetes stadiumban fedezték fel, 44%-at
pedig a tlinetmentes stddiumban vették nyilvantartdsba. Minden korosztdlyban a férfiak
voltak talsulyban. A férfiaknal a 20-24 éves korcsoport volt a legérintettebb, a ndk korében
is a 25-29 évesek kozott volt a legmagasabb a fert6zottség.

Gonorrhoea

2015-ben 6sszesen 1246 gonorrhoeas fert6zést jelentettek, a bejelentett esetek haromnegyede
férfi, egynegyede né volt. A fertézések 60%-at regisztraltak a fovaros teriiletén 40%-ot pedig
vidékrdl jelentettek be. A legtdbb bejelentés Somogy megyébdl érkezett. 2015-ben a 20-24
éves és az 25-29 éves korcsoportban bizonyult a legmagasabbnak a morbiditas. Masodik
helyen a 30-34 éves, harmadik helyen a 15-19 éves korosztaly morbiditas értéke all.

Chlamydia

A hazai bor- és nemibeteg gondozok dsszesen 965 chlamydia fert6zést jelentettek 2015-ben.
A korspecifikus morbiditas a 20-24 éves korcsoportban bizonyult a legmagasabbnak, amit a
28-29 éves és a 30-34 éves korcsoport morbiditasa kovetett.

Az Orszagos Epidemiologiai Kézpontba bejelentett szexualis tGton terjedd betegségek

Syphilis  Gonorrhoea Chlamydia\

2011 565 1369 858
2012 621 1487 1060
2013 629 1526 1130
2014 623 1620 1121
2015 617 1246 965

3 Az a szam, mely megmutatja, hogy meghatarozott szamu ember kdziil mennyi kapta el a széban
forgd betegséget, altaldban 100 000 f6re szamoljak
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Az Orszagos Epidemiologiai Kozpontba bejelentett szexualis uton terjedd betegségek nemek

szerinti megoszlasa 2013-ig

Syphilis Gonorrhoea  Chlamydia
férfi nd férfi nd férfi  né

2008 369 183 647 245 500 254

2009 352 140 669 193 478 216

2010 370 137 895 263 488 213

2011 390 165 1069 300 603 253

2012 465 143 1132 359 723 315

2013 484 162 1208 317 775 300

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpontba bejelentett syphilis megbetegedések 2013-ig
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Az Orszagos Epidemiologiai Kozpontba bejelentett gonorrhoea megbetegedések 2013-ig
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Az Orszagos Epidemiologiai K6zpontba bejelentett chlamydia megbetegedések nemek
szerinti megoszlasa 2013-ig
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Kampanyok

Red Ribbon

A Red Ribbon torténete 1991-ben kezdédott, amikor a Visual AIDS egy miivészcsoportja
Osszegyllt, hogy megalkossanak az AIDS elleni kiizdelemnek egy nemzetkozileg elfogadott
jelképet. Azoknak az embereknek, akik kiizdenek a betegséggel, a csaladtagjaiknak és
mindenkinek, aki egyiitt érez a betegségtdl szenvedékkel. A miivészeket az Obdl-habortiban
szolgalo amerikai katondk tdmogatasara fakra kotott sarga szalagok ihlették meg. A pink és a
szivarvany szineit azért nem hasznaltak fel az alkotok, mert minden formaban szerettek
volna eltavolodni a homoszexualitastol. Azért a piros szint valasztottdk, mert ez
szimbolizalja, a szenvedélyt, a szivet és a szeretetet. A format pedig azért, mert ez volt
konnyen elkészithetd, és terjeszthetd, mert otthon barki elkészithette maganak. A
késdbbiekben ennek mintajara készitették el a rdézsaszin szalagot, mely a mellrak
kiizdelmének jelképe.

World AIDS Day
Magyarul az AIDS vilagnapja, vagyis az AIDS elleni kiizdelem vildgnapja, mely minden év

december 1-jén keriil megrendezésre, lehetOséget biztositva vilagszerte minden ember
szamara, hogy kimutassa szolidaritasat a HIV fert6zottekkel szemben, az AIDS elleni
kiizdelem prevencidos munkajanak eldsegitésére és emléket allit minden olyan ember
szamara, aki ebben a betegségben vesztette el életét. Az els6 AIDS elleni kiizdelem
vilagnapjat 1988-ban tartottak meg vilagszerte.

UNAIDS

Az UNAIDS az ENSZ HIV/AIDS elleni kiizdelem programja, mely 1996-ban alakult. A
program vilagszerte a HIV elleni harc élén all, timogatja a pandémia elleni fokozott, atfogd
és globalis akciot. A program magaban foglalja o~

a terjedés megakadalyozasat, a kezelést és a g:»yé‘} U N AI DS
fertozottek tamogatasat, hogy csokkentsék az ‘A&_,’:‘l}’

egyének ¢és a kozosségek HIV altali

megtamadhatdsagat. Legfobb cél, hogy megakadalyozzak a HIV fertézottek szamanak
novekedését, és arra torekszik, hogy kikiiszobdlje a fertdzottekkel szembeni mindenféle
megkiilonboztetést. Az elsé években a WHO kezdett el foglalkozni a megbetegedettekkel,
majd az 1990-es évek elején rohamosan megnovekedett a fertézottek szama, ezért az ENSZ
jelentdsen kibdvitette az erdfeszitéseket az AIDS tovabbi terjedése ellen. Az UNAIDS
létrehozasaért az ENSZ 6sszevonta hat olyan szervezetét (UNICEF, UNDO, UNFPA,
UNESCO, WHO és a Vilagbank) mely érintett a témaban, ezzel is biztositva a megfeleld
szaktudast a jarvany megfékezéséért.

90-90-90

A programot 2014 szeptemberében inditotta az ENSZ nemzetkozi szervezete, az UNAIDS.
A kezdeményezés célja, hogy 2020-ra a HIV-pozitiv személyek 90%-a tudjon
fert6zottségérdl, 90%-uk kapjon antiretroviralis kezelést, és a kezeltek 90%-aban a virus a
kimutathatosag szintje alatt legyen. gy 2030-ra elérhetd, hogy az évente Gjonnan regisztralt
felno6tt fert6zottek szdma ne haladja meg a 200 000 f6t.
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Ezt a folyamatot segiti el6 a 20. Nemzetkozi AIDS Konferencian elfogadott Melbourne-i
Deklaracié. A deklaracié megerdsiti, hogy a diszkriminacidé megsziintetése képezi az alapjat
a HIV terjedése ellen kiizdé népegészségiigyi programoknak. Jelenleg tobb mint 80
orszagban van érvényben olyan torvény, amely kriminalizdlja az embereket szexualis
bedllitottsdguk miatt. Ezek a torvények fenntartjak a marginalizalt* emberek elleni er8szakot,
és novelik a HIV-vel szembeni kiszolgaltatottsagot. A deklaraci6®szerint minden férfinak,
nének, gyermeknek, transznemii és interszexualis személynek egyenlé joga van a
megeldzéshez, a gondozashoz és a kezeléshez. Minden embernek egyenld banasmodban kell
részesiilnie a nemétdl, etnikai hovatartozasatdl, szexualis orientacidjatol, vallasatol,
allampolgarsagatol, HIV-statuszatdl fiiggetleniil.

46664 - Nelson Mandela Foundation
Ezt az alapitvanyt Nelson Mandela, egykori Dél-Afrikai eln6k alapitotta 1999-ben. Az
elnevezés onnan ered, hogy Mandelat 1964-ben bortondzték be a Robber-szigetekre és a
466. szamu fogoly volt. A névadasrol a kovetkezéket mondta: ,, 46664 volt az
azonositoszamom 18 éven at, amikor fogolykent éltem a Robber-szigeten. Csak, mint szamot
ismertek, nevem nem volt. Ma ugyanebben a helyzetben van t6bb millio HIV-fertozott ember:
csak szamok!”

A mozgalom legfébb célja eljuttatni minden emberhez azt az
lizenetet, hogy ,,Adj egy percet az életedbdl az AIDS-nek”. A
kampany fénypontja a 2003. november 29-én a dél-afrikai
Fokvarosban megrendezésre keriilé jotékonysagi koncert volt,
melynek a Queen — Invincible Hope cimii dal volt a segélydala.
A kampanyt a Vodafone, Tiscali, SABC, MTV, BBC World
Service és a Virgin Atlantic is tdmogatta. A Vodefone altal
lefedett 120 orszagban olyan specidlis telefonszamok keriiltek
meghirdetésre, melyek 46664-¢el végzddtek. (Magyarorszagon a
0670 70 46664 szamrol volt elérhetd) Azok a fogyasztok, akik
a koncert eldtt felhivtak ezeket a telefonszamokat, 1 angol
fontnak megfeleld Osszeget fizethettek azért, hogy 1 percig Its

4 Félreszorit, hattérbe szorit, a tarsadalom vagy a politikai élet peremére szorit
SKinyilatkozas, nyilatkozat, bevallas
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hallgathassak a majdani koncerten eléadott dalokat. Az ebbdl befolyd Osszeget a Vodafone
100%-o0san a Nelson Mandela Foundationnek adta at. Mindezek mellett olyan nagy
hirnévvel rendelkezé emberek tamogattak a kampanyt illetve a koncertet, mint Dave Stewart,
Bono, Brian May, Roger Taylor, Bill Clinton, Oprah Winfrey, Johnny Clegg, Joe Strummer,
Anastacia, Beyonce, 50 cent, Mick Jones, The Neptunes, YoussouN’Dour, Robert De Niro,
Pink, Shakira, Britney Spears, David Bowie és mas hires dél-afrikai eléadomiivészek. 2004-
ben megjelent a 46664 The Album és a 46664 The DVD is.

A kampanyrol nyilatkozo hirességek

Dave Stewart a kampany megalmoddja
"Remek lehetoséget kinalnak a mobilhdlozatok a pénzgyiijtésre. Ennyire egyszerii. Mikor
felhivod a szamot, Robert De Niro, Beyonce, Mandela, Bono vagy valaki hasonlé veszi
fel. Megkoszonik majd a hivast és a tamogatast. Ezek utan hallhatsz egy vadivj szamot
Bonotol, tolem, vagy a Queentdl, melyet szamos miivész ad eld, 50 Cent-tolChaden at
Bowie-ig. Ezek a dalok csak a szam felhivasa utan hallhatok és ez a modja annak, hogy

crer

Roger Taylor

"4 46664 nagyon izgalmas és meglehetosen kiilonleges vallalkozas. Az AIDS az Afrikat
jelenleg sujto legszornyiibb tragédia, és a hir kozzétételén dat talan tehetiink ellene
valamit. Komoly a tudatlansdg e témaban, pedig az AIDS pusztitisa olyan méretek oltott,
hogy az mar emberjogi kérdés. Az embereknek informaciora van sziikségiik és tandacsra a
védekezéshez. Es a jelenleginél nagysagrendekkel olcsébban kell gyogyszerhez jutniuk, ha
nem ingyen. 4 46664 egyedi dtlet. A mobilon at az egész vilagot elérhetjiik, és nagyon
gyorsan tudunk pénzt gyujteni. Ennyire egyszeriti nem kell hozza bankkartya. Adj egy
percet az életedbdl és tégy hozza az informacios holabdahoz".

Bono
"Ha olyan elképzelhetetlen meretii hatalmat és vagyont birtoklunk, mint az USA és
Europa, akkor a miénk az ezzel jaro feleldsség is, ha nem tudunk felnoni hozza, akkor
semmit sem ériink. Az ember nem oldhat meg minden problémat, de amit meg tud oldani,
azt meg kell oldania! Adj egy percer az életedbdl és hivd a 0670 70 46664-et!"

StayingAlive

A Staying Alive az MTV csatorna nemzetk6zi kezdeményezése. Céljuk a HIV megel6zése
és a biztonsagosabb ¢életmodra tanitds. Emellett harcolnak a megbélyegzés ¢és a
diszkrimindcio6 ellen. Munkassaguk 1998-ban kezdddott egy egyszerii dokumentumfilmmel,
melyben a vilag tajairdl 6 fiatallal beszélgettek, hogy milyen mértékben érintette életiiket a
HIV. 2002-ben létrehoztak egy globalis médiakampanyt. Ezek utan 2005-ben létrehoztak a
Staying Alive Foundation-t azzal a céllal, hogy segitsék azon fiatalok munkajat, akik
erdfeszitéseket tesznek az AIDS-el vald kiizdelemmel kapcsolatban. A Staying Alive
kampényt globalis szinten minden évben egy ismert és elismert eléadd, zenész, mint
nagykovet képviseli, aki arcat adva segit ravilagitani olyan komoly problémakra, mint az
AIDS-fert6zo6tt betegek diszkriminalasa vagy az 6vszerhasznalat fontossaga.

Treatment Action Campaign (TAC)

A Treatment Action Campaignegy dél-afrikai aktivista szervezet, melyet 1998
decemberében a HIV pozitiv Zackie Achmant aktivista alapitott. Széles korben elismert és az
egyik legfontosabb civil szervezet Afrikaban. F6 céljuk az egységes egészségiigyi rendszer,
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amely egyenl0 hozzaférést biztosit abban, hogy minden fertézott személy szamara
eljuttassdk az antriretroviralis kezelést és minden ember szdmara prevenciot nyujtsanak. A
szervezet jelenleg 16.000 taggal rendelkezik.

Tovabbi kampanyok:
—The Sing Campaign
—The Global Fund to fight AIDS, tuberculosis and malaria
—World AIDS Campaign
—(RED)
—ONE - It starts with me
—Durex — 1 Share 1 Condom
—Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation
—Bill & Melinda Gates Foundation
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Melléklet

Az aldbbiakban néhany képet mellékeltiink a STD betegségekrol. Azért csak mellékletbe
raktuk, és nem a konkrét betegségek leirdsa mellé, mert a latvanyt nem mindenkinek birja a
gyomra, ezért tényleg csak azok lapozzanak tovabb, akik ugy érzik, befogadd erre a

gyomruk!
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CANDIDIASIS

CHLAMYDIA

HERPES GENITALIS
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SYPHILIS

HUMAN PAPILLOMVIRUS
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HEPATITIS
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